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 للتلاميذ الإيجابيفاعلية برنامج تدريبي في تنمية التفكير 

 ذوي صعوبات التعلم
   

 فارس بن حسين القحطانيد.   ميد السلميمحمد بن عبد الح أ.

 ةـالخاص ةـالتربيم ـقس
 

 شاركالتربية الخاصة المأستاذ 

 جامعة جدة -كلية التربية   جامعة جدة -كلية التربية 

 

 :صلخستالم

ذوي  للتلاميذ الإيجابيفاعلية برنامج تدريبي في تنمية التفكير لى ع التعرفإلى  هدفت الدراسة الحالية

الملتحقين ببرامج صعوبات من  اتلميذ  ( 30صعوبات التعلم في مدينة مكة المكرمة، وتكونت عينة الدراسة من )

( 15، والمجموعة الضابطة )ا( طالب  15مجموعتين: المجموعة التجريبية )إلى  متوسطة اليمامة، وتم تقسيمهمالتعلم في 

يتناسب مع عينة الدراسة،  إعداد البرنامج التدريبي بماو وبناء الإيجابيبتصميم مقياس التفكير  ان، وقام الباحثاطالب  

كما كشفت نتائج الدراسة أن أكثر الأبعاد  ،لطلاب ذوي صعوبات التعلم، الإيجابيتحسن التفكير إلى  وأسفرت النتائج

ة نحو الإيجابي"ا بُعد وأخير   ،"التفاؤل"ثم بُعد  ،"ةالإيجابيالمشاعر "يليها بُعد  ،"ة نحو الذاتالإيجابي" اتحسن  

( بين متوسط 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) عن ا، وأسفرت النتائج أيض  "الآخرين

والتي تُعزى  الإيجابيعلى مقياس التفكير  الإيجابيرتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في أبعاد التفكير 

رتب درجات  ( بين متوسط0.05للبرنامج، كما كشفت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

في القياسين القبلي والبعدي لصالح  الإيجابيعلى مقياس التفكير  الإيجابيأفراد المجموعة التجريبية  في أبعاد التفكير 

 القياس البعدي.

 .صعوبات التعلم، تلاميذ ذوي صعوبات التعلم، برنامج تدريبي، الإيجابيالتفكير الكلمات المفتاحية: 
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The Effectiveness of a Training Program 

in Developing Positive Thinking for Pupils with Learning Difficulties 

 

Abstract: 

The current study aimed to identify the effectiveness of a training program on 

developing positive thinking among a sample of pupils with learning difficulties in 

the city of  Makkah, the study sample consisted of (30) pupils enrolled in the learning 

difficulties program in Alyamamah intermediate school, and they were divided into 

two groups: the experimental group (15) pupils, and the control group (15) pupils, the 

researcher designed a measure of positive thinking, and designed and constructed the 

training program in consistent with the study sample, and the results of the study 

showed that the most improved dimension is “positivity towards self” followed by 

the dimension of “positive feelings”, and then the dimension of “optimism” and 

finally the dimension of "positivity towards others". The results also showed that there 

are statistically significant differences at the level of statistical function (0.05) 

between the scores grades of the experimental and control groups in the dimensions 

of positive thinking on the positive thinking measure which attributed to the program. 

Also revealed the existence of statistically significant differences at the level of 

statistical function (0.05) between the scores grades of the experimental group 

members in the dimensions of the positive thinking, on positive thinking measure in 

the pre and post measurements for post-measurement. 

Key words: positive thinking, learning disabilities, pupils with learning difficulties, 

training program. 
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 :المقدمة

ولكن  ،وهو نشاط عقلي كامن لا يمكن ملاحظته مباشرة ،يعد التفكير أرقى العمليات المعرفية والعقلية

، ويتميز الإنسانالمعرفي الذي يمتلكه و في البناء العقلي اأساسي   ايستدل عليه من أثره، وهو عملية معرفية تعد عنص  

والتصور،  )كالذاكرة، الذي يجعله يتبادل التأثير مع بقية العمليات المعرفية الأخرىبطابعه الاجتماعي وبعمله المنظوم 

 اويتميز التفكير عن باقي العمليات المعرفية بأنه أكثرها رقي   ،وغيرها من العمليات المعرفية الأخرى( ،دراكوالإ

والإحاطة بها، مما يمكنهم من معالجة عمق الأشياء والمظاهر والمواقف إلى  وأقدرها على النفاذ ،اوأشدها تعقيد  

 (. 2015 )الكبيسي، المعلومات وإنتاج وإعادة إنتاج معارف ومعلومات جديدة

عن التفاؤل والثقة بالنفس، وتنمية قدرات الشخص نحو المستقبل والمثابرة والإنجاز،  الإيجابيالتفكير يعبر و

غلب معوقات أتجاوز إلى  على فهم ذاته وتطوير قدرته الفطرية نحو نتائج إيجابية تسهم في الوصول الفردا هو قدرة وأيض  

مجموعة من المهارات الانفعالية والعقلية، ففي الوقت  الإيجابي. ويمثل التفكير ((Wong, 2012حياته بطرق إيجابية 

(. 2015في شتى مجالات الحياة، نجد بعض الأفراد يتميزون بنزعتهم نحو الحياة )رمضان،  اوتطور   الذي نشهد فيه تحولا  

ضد الضغوط ونواتجها السلبية،  اقوي   اوقائي   الأنه يعد حصن   ؛من المهارات الضرورية للإنسان الإيجابيويعد التفكير 

  .(Pagis, 2021)ة، وتخطي الفشل، وتحمل الصعاب ية الحقيقالإيجابيفي استثارة المشاعر  اكما أنه له دور  

ا جميع   هاالأمريكي أشهر التعريف الفيدرالي ديع ولكن ،تعددت التعريفات لمفهوم صعوبات التعلموقد 

أو خلل في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية  ،اضطراب عن عبارة التعلم صعوبات" حيث ينص على أن

 في ضطرابأم كتابة، بحيث يتجسد هذا الا ةكان ذلك شفاهأسواء  ؛اللغة أو فهمهاالأساسية المتعلقة باستخدام 

أو القراءة، أو التهجئة، أو أجزاء العمليات الرياضية، وتنطوي  ،نقص القدرة على الإصغاء، أو التفكير، أو التحدث

وعسر  ،في وظائف المخ دراك الحسي، وإصابة الدماغ، والخلل البسيطعلى حالات مثل: قصور الإ ضطرابأوجه الا

إلى  Franke (2015) (. ويشير فرانك2008،  )نبهان "القراءة، وعدم القدرة على تطوير مهارات التعبير والكلام

و أعلى من المتوسط، لكنهم يكافحون للحصول أ اطلاب صعوبات التعلم ذكاء متوسط   امتلاكأنه على الرغم من 

ستخدام اكتساب واصعوبة كبيرة في في ات تتجلى اضطرابلا أنهم يعانون من إعلى المهارات والمعرفة مع أقرانهم، 

إعاقة في  -حد ذاتها في  -ستدلال الرياضي، ولكنها لا تشكل ستماع والتحدث والقراءة والكتابة والامهارات الا
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تسهم في الحد يمكن التغلب عليها من خلال استخدام مهارات التفكير، والأساليب التعليمية التي حيث  ،التعلم

أن طلاب صعوبات التعلم  Turkington, Harris (2006) ات، ويرى هاريس، تاركنتونضطرابمن هذه الا

ا يسهم في فشلهم مم ،وذلك بسبب زيادة خبرات الفشل لديهم ؛أنهم سيفشلون في أداء أي مهمة تتاح لهميعتقدون 

 .وتصبح اتجاهاتهم نحو التعلم سلبية ،الأكاديمي وتدني تحصيلهم الدراسي

 :مشكلة الدراسة

ن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يملكون نسبة ذكاء مماثلة للتلاميذ أإلى Franke (2015)  فرانكيشير 

وهذا يعني أن لديهم قدرة على التعلم واكتساب مهارات  ،أي أن نسبة ذكائهم متوسطة أو أعلى من المتوسطة ؛العاديين

طلاب ذوي صعوبات التعلم لم بالالاهتمام مستوى ن فإالرغم من ذلك على المعرفة وتجاوز المعوقات في التعلم. و

وسبب ذلك قلة الدراسات والأبحاث العلمية في مجال تعليم ذوي  ؛مقارنة بالتلاميذ العاديين تهاذ لقدربا يحظ  

سهمت في تعلمهم وتطوير مهاراتهم أبات التعلم. ووجد الطلاب العاديون برامج وأساليب تدريس حديثة صعو

وبرامج التعلم بالاكتشاف( وغيرها من البرامج  ،مثل )برامج العمليات المعرفية ،وقدراتهم الذهنية والتعليمية

خر يعاني طلبة ولكن في الجانب الآ ،والتعليميةوالأساليب التعليمية الحديثة التي استطاعت تنمية قدراتهم العقلية 

حتياجهم ان أمع العلم  ،ذوي صعوبات التعلم من ندرة البرامج والأساليب الحديثة التي تنمي قدراتهم التعليمية

الدراسية التي  شكلات المالتغلب علىإلى  بسبب حاجاتهم الماسة ؛حتياج الطلاب العاديينالهذه البرامج يفوق 

 شكلاتاهتمت الدول الأجنبية بهذه الفئة عن طريق تقديم بعض البرامج التي تسهم في تجاوزهم المقد و .تواجههم

ا ولكن في بلداننا العربية نعاني جد   ،للتفكير( "Ellis إيلس" واستراتيجيات ،مثل )برنامج كورت للتفكير ،الدراسية

لتجاوز العقبات التعليمية ولتطوير مراحل التفكير  ؛ها طالب صعوبات التعلمإلي من قلة هذه البرامج التي يحتاج

مثل برامج التفكير  التعلم،ببعض برامج التفكير للطلبة ذوي صعوبات  االأخيرة اهتمام   ةونقد شهدت الآو .العامة له

 تحظ   كمفهوم جديد لم الإيجابين برامج التفكير أظ وحوهذا شيء يستحق التقدم، لكن المل ،الإبداعي والتفكير الناقد

 (.2014) ودراسة الخولي ،(2012)أحمد دراسة  نهامو ،إلا بعدد قليل من الدراسات
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 أسئلة الدراسة:

 ذوي صعوبات التعلم؟ التلاميذلدى  الإيجابيما مدى فاعلية برنامج تدريبي في تنمية التفكير  -

درجات أفراد ( بين متوسط رتب α 0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 تعزى لمتغير البرنامج؟ الإيجابيعلى مقياس التفكير  الإيجابيالتجريبية، والضابطة في أبعاد التفكير  تين:المجموع

بين متوسط رتب درجات أفراد  (α 0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 القبلي والبعدي؟  :في القياسين الإيجابيعلى مقياس التفكير  الإيجابيالمجموعة التجريبية في أبعاد التفكير 

 الدراسة: أهداف

للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم،  الإيجابيتهدف هذه الدراسة لقياس فاعلية برنامج تدريبي في تنمية التفكير 

قياس إلى  اوتهدف أيض   للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم. الإيجابيبناء برنامج تدريبي في تنمية التفكير إلى  كما تهدف

 كان له تأثير في البرنامج التدريبي. الإيجابيأي أبعاد التفكير 

 أهمية الدراسة:

 يمكن تناول أهمية هذه الدراسة من جانبين نستعرضهما فيما يلي:

 من جوانب النمو الذي قد يتأثر بسبب مهما  تأتي أهمية الدراسة الحالية من كونها تناولت جانب ا الجانب النظري:  -

بمكوناته وأساليبه المختلفة ارتباط ا  الإيجابيوجود صعوبات في التعلم لدى الطلاب، حيث يرتبط مستوى التفكير 

ا بمستوى الإنجاز الدراسي،  كافة ببرامج صعوبات التعلم للاهتمام إضافة لذلك تدعم هذه الدراسة معلمي ووثيق 

 من جميع الجوانب دون تسليط الضوء على التحصيل الدراسي فقط.احتياجات الطلاب 

أهمية هذه الدراسة من ناحية عملية تطبيقية من خلال الفاعلية المتوقعة من  تنصب   الجانب التطبيقي )العملي(: -

 مهما   ما  طلاب ذوي صعوبات التعلم، كما أن نتائج هذه الدراسة ستشكل داعلل الإيجابيالبرنامج في تنمية التفكير 

 ، وذلكلتعزيز تناول احتياجات الطلاب ذوي صعوبات التعلم داخل غرف المصادر من جميع جوانب النمو لديهم

 كمكون أساسي ضمن مكونات الخطة التربوية الفردية. الإيجابيمن خلال إدراج الجلسات التدريبية لتنمية التفكير 
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 :حدود الدراسة

لدى عينة من  الإيجابي تنمية التفكير فياقتصت الدراسة الحالية على فاعلية برنامج تدريبي  الحدود الموضوعية: -

 تلاميذ صعوبات التعلم بمدينة مكة المكرمة.

من ذوي صعوبات التعلم الملتحقين  ا( تلميذ  30تكونت عينة البحث من عينة قصدية عددها )ة: ـالحدود البشري -

 متوسطة اليمامة بمدينة مكة المكرمة.في علم برنامج صعوبات التبوالمشخصين 

في مدينة في مدرسة اليمامة المتوسطة تلاميذ ذوي صعوبات التعلم الاقتص تطبيق البحث على ة: ـالحدود المكاني -

 مكة المكرمة.

 (.ـه1442-هـ 1441تم تطبيق أداة البحث في الفصل الدراسي الأول من عام )ة: ـالحدود الزماني -

 الدراسة:مصطلحات 

 :الإيجابيالتفكير  -

تجاه تحقيق ما توقعه من النتائج في اهها يهو قدرة الفرد على تقويم أفكاره ومعتقداته والتحكم فيها، وتوج

(. ويعرف 2013 حل المشكلات )دريب،إلى  لوصوللالناجحة من خلال تكوين أنظمة ذات طابع تفاؤلي تسعى 

الذي  الإيجابيه الدرجة الكلية التي يحصل عليها التلميذ على مقياس التفكير بأن اجرائي  إ الإيجابيالباحثان التفكير 

 لباحثان لهذه الدراسة.اعده أ

 :صعوبات التعلم -

 واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية التي تتضمن فهم واستخدام اللغة المكتوبة، ات فياضطرابهي 

ستماع والتفكير والكلام، والقراءة والكتابة )الإملاء، والتعبير، والخط(، الاات اضطرابأو المنطوقة، والتي تبدو في 

وق، أو واع العي، أو غيرها من أنمعي أو البصأسباب تتعلق بالعوق العقلي أو السإلى  والرياضيات والتي لا تعود

 ) .هـ1422 ،ظروف التعلم أو الرعاية الأسرية )القواعد التنظيمية لمعاهد وبرامج التربية الخاصة

المسجلون في غرفة المصادر في المملكة العربية  التلاميذ بأنهم اجرائي  إويعرف الباحثان صعوبات التعلم  

 السعودية، والذي يتم تصنيفهم وفق الإجراءات المتبعة في وزارة التعليم السعودية.
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 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :الإيجابيمفهوم التفكير 

بأنه مجموعة من الأفكار العقلانية وامتداد  (2019غظف )الأعرفه ف ؛الإيجابيتعريفات مفهوم التفكير تعددت 

 ة الموجهة نحو العيش بفاعلية وسعادة ورضا. الإيجابينه من الممارسة نشاطات وأهداف الفرد نحو اكتساب مهارات تمك  

أنه المصدر الحقيقي للوصول للأفضل، وهو سر الأداء القوي،  في التالي: الإيجابيتتلخص أهمية التفكير و

البناء الذي يجريه الشخص  الإيجابيوالتفكير والتغير  (2020 )مرسي،ويعزز بيئة العمل بالانفتاح والثقة والصدق 

الفرد  إعداد(، و2020 ،)أحمدداخل نفسه فيكون له الأثر النافع على شخصيته وكافة الأنشطة التي تخص الفرد نفسه 

ليتاح له المجال  ؛اد المطالبا لمواجهة ظروف الحياة الصعبة التي تتشابك فيها المصالح، وتزدا وقوي  ا صالح  إعداد  

حتى يصل للحلول والمشكلات التي تطرأ على  الإيجابيا على التفكير لاكتساب القدرات والمهارات التي تجعله قادر  

مع سمات  اوالتي تتوافق غالب   الإيجابيمن الأبعاد المتضمنة في التفكير  وهناك العديد(. 2020، )السلامونيحياته 

والتحكم في  ،والضبط الانفعالي ،ةالإيجابيوالتوقعات  ،التفاؤل :، ومن هذه الأبعادالإيجابيوخصائص المفكر 

 . (Abid, Arya, Arshad, Ahmed & Farooqi, 2021; Whitney 2020) الشخصيةوالعمليات العقلية، 

  :لدى صعوبات التعلم الإيجابيالتفكير 

الأطفال الذين يواجهون المشكلات والإهانات والتقليل منهم منذ صغرهم في إلى  (2020أشار العجمي )

البيوت والحضانات يكبرون ليدخلوا السجون ومراكز الأحداث، أو يكونوا غير متوافقين على الأقل في مراكز أعمالهم 

الطلاب ينظرون لأنفسهم بصورة سلبية، كما يشعرون بأنهم أفراد غير مرغوب فيهم وغير  لأن هؤلاء ؛وغير محبوبين

ة، وهنا الإيجابيا، فيشعر بجمال كل ما يحيط به بالمشاعر ا جذاب   لطيف  لأن الطفل يتخيل أن من يحبه يراه جميلا   ؛مقبولين

 اضطراب( أن 2020وقد أثبتت دراسة القحطاني ) لأن لديه ثقة بالنفس، ؛الإيجابيوالتفكير  الإيجابييسيطر عليه الخيال 

حبه مظاهر سلوكية سلبية، ات أخرى أهمها فرط الحركة وتشتت الانتباه، كما يصااضطرابصعوبات التعلم يصاحبه 

من حل  نجاز الأكاديمي، وضعف أداء الأنشطة الاجتماعية والتواصل، وعدم الثقة بالنفس، وعدم التمكنكضعف الإ

وأوصت هذه الدراسة بتعديل هذه السلوكيات السلبية من خلال تنمية مهارات التفكير لهؤلاء الأطفال،  ،المشكلات

 على التعلم والتحصيل الأكاديمي. والتي تساعدهم على التخلص من هذه السمات السلبية، وتحسن من قدراتهم
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  :التعلم صعوبات

وردت تعريفات كثيرة لصعوبات التعلم؛ من أبرزها: التعريف المذكور في قانون التربية الخاصة، والذي ينص 

في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية المشاركة في الفهم أو في  اضطراب"على أن صعوبات التعلم هي: 

ن نفسه في شكل نقص القدرة على الاستماع أو التفكير قد يكشف ع اضطراباستخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة، وهو 

وجود خصائص إلى  (2013أشار الخطيب )و ."الرياضيأو الحساب  ،أو التحدث، أو القراءة أو الكتابة، أو التهجي

ويظهر هذا الاختلاف  ،انحراف عن السلوك السوي مقارنة بالعاديينفي بين تلاميذ صعوبات التعلم تتمثل مشتركة 

 إلى:لذوي صعوبات التعلم على التقدم في المستوى الأكاديمي والاجتماعي، ويمكن تصنيف تلك الخصائص 

 ومعرفية: بيولوجيةخصائص  -

 فيتبدو الخصائص العصبية والبيولوجية لذوي صعوبات التعلم في ظهور بعض الإشارات العصبية التي تؤثر 

ات العصبية ضطرابالاإلى  أثنائها أو بعدها قد تؤدي في الحركات الدقيقة، كما أن إصابات الدماغ التي تحدث قبل الولادة أو

. فقد يعاني كثير من ذوي (Norris, Hammond, Williams, & Walker, 2019)المزمنة لدى ذوي صعوبات التعلم 

في وظائف العمليات المعرفية الأساسية كالإدراك، والذاكرة،  صعوبات التعلم من مشكلات معرفية تتعلق بالقصور

المشكلات المتعلقة بعمليات إلى  مشكلات في تعميم المواقف التعليمية، إضافة ونوالانتباه، والتفكير، حيث يواجه

قد و، (Melekoglu, 2009)التخطيط، والتنظيم، واستخلاص المعلومات، كذلك إدراك العلاقات المكانية والزمانية 

ا في الانتباه، ومشكلات في الذاكرة السمعية، أو البصية، أو الحسية، وصعوبة التمييز بين الأشياء، أو ظهرون قصور  يُ 

 (.2013 أحمد، ،)إسماعيل الفقي الأصوات، وقد يواجهون صعوبة في التفكير المنطقي، ومهارات حل المشكلات

 :أكاديميةخصائص  -

الأكاديمي سمة مميزة لدى معظم الطلاب ذوي صعوبات التعلم، وتختلف  يعتبر انخفاض مستوى التحصيل

الصعوبات التي يعاني منها الطلاب، فتجد بعضهم يعاني من بعض المواضيع الدراسية في الرياضيات، والبعض 

ب، الآخر يعاني من جميع المواضيع الدراسية في مادة أخرى، وتظهر هذه الصعوبات في القراءة والكتابة والحسا

 .(Prevett, 2013) وبعض المواد الأخرى
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 :اجتماعية خصائص -

يعاني طلاب ذوي صعوبات التعلم في الغالب من عدد من المظاهر الاجتماعية والانفعالية التي تظهر بصورة 

ضعف قدراتهم الاجتماعية؛ فتجدهم إلى  واضحة لمعلميهم، فيظهر هؤلاء الطلاب بعضا من السلوكيات التي تشير

الهدوء بشكل غير طبيعي، ورأى سليمان إلى  يعانون من تكوين الصداقات والحفاظ عليها، كما أن بعضهم عميل

( أن مبدأ وفكرة عدم عزل طلاب ذوي صعوبات التعلم في فصول خاصة، ودمجهم في فصول التعليم العام؛ 2011)

 الات البحث عن الطلاب ذوي صعوبات التعلم.الرغبة في تحسين مهاراتهم الاجتماعية؛ الأمر الذي وسع مجإلى  يعود

 :ونفسية سلوكيةخصائص  -

جميع حياة الفرد؛ فلا يتوقف أثرها على الجوانب الأكاديمية، بل تستمر لتظهر في  فيإن صعوبات التعلم تؤثر 

يذ يجد صعوبة الجوانب السلوكية والنفسية، ومن أبرز ما يعاني منه ذوو صعوبات التعلم: النشاط الزائد؛ فتجد التلم

 (.2004في اتباع الأنظمة أو الجلوس في مقعده، دون أن يدرك ما يمكن أن تصير له الأمور )الظاهر، 

 الدراسات السابقة:

فعالية برنامج تدريبي للدراما الإبداعية في تنمية بعض مهارات التفكير  (2018مسعد )دراسة ت تناول

تكونت عينة و ،تحسين مفهوم الذات لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم في مص فيوأثره  الإيجابي

المجموعة  :مجموعتينإلى  سنوات، وتم تقسيمهم 6-5ممن تتراوح أعمارهم الزمنية بين  ،( طفلا  20البحث من )

يتم تطبيق برنامج الدراما ( أطفال لم 10تكونت من )و( أطفال، والمجموعة الضابطة 10تكونت من )والتجريبية 

لدى أطفال الروضة  الإيجابيالمواقف المصورة لمهارات التفكير الأدوات من مقياس تكونت و، الإبداعية عليهم

د فروق ذات دلالة إحصائية بين ووج، وأسفرت النتائج عن المعرضين لخطر صعوبات التعلم )إعداد الباحثة(

لدى أطفال الروضة  الإيجابيمتوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس مهارات التفكير 

المعرضين لخطر صعوبات التعلم في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، كما توجد فروق في القياسين القبلي 

 .ديوالبعدي لصالح القياس البع

في تحسين بعض  الإيجابيبحث فاعلية استخدام التفكير إلى  (2016قابيل )و الفنجريوهدفت دراسة 

 6مكونات سلوك الإنجاز الاجتماعي لدى طلبة الجامعة ذوي صعوبات التعلم، وتكونت عينة الدراسة من )
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، واستخدم الباحثان اختبار القدرات العقلية كلية التربية النوعيةالفرقة الثالثة بفي طالبات(  4طلاب( )طالبان و

إعداد منال عبد الخالق(، )قائمة تشخيص طلاب الجامعة ذوي صعوبات التعلم والأولية: إعداد: أحمد زكي، 

(، ينومقياس سلوك الإنجاز الاجتماعي لطلاب الجامعة )إعداد الباحث ،لطلاب الجامعة الإيجابيمقياس التفكير و

التجريبي، وقد بينت النتائج فعالية البرنامج في تحسين سلوك الإنجاز الاجتماعي  هعلى المنهج شبواعتمدت الدراسة 

 .فعالية في فترة المتابعةاللدى الطلاب عينة الدراسة واستمرار 

فعالية البرنامج التدريبي المقترح لتنمية بعض خصائص  تفتناول( 2015خرون )آحسونة وأما دراسة 

 ( طفلا  20لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم في مص، وتكونت عينة البحث من ) الإيجابيالتفكير 

( سنوات، 6-5وطفلة من أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم من أطفال المستوى الثاني، وتراوحت أعمارهم بين )

، استمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي، "جودانف هاريس": اختبار رسم الرجل أدوات واعتمد الدراسة على

د وجوأسفرت الدراسة عن و ،لطفل الروضة الإيجابيبطارية صعوبات التعلم النمائية، مقياس خصائص التفكير 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أطفال كل من أطفال المجموعة التجريبية ودرجات 

كما توجد فروق ذات دلالة  ،لصالح التطبيق البعدي الإيجابيص التفكير المجموعة الضابطة على مقياس خصائ

إحصائية بين متوسط رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي على مقياس خصائص 

 ه الفرعية لصالح التطبيق البعدي.وأبعاد الإيجابيالتفكير 

فعالية برنامج حديث الذات في تحسين مستوى تقدير الذات لدى  Hart (2015)هارت  واستهدفت دراسة

ناث( من الأطفال إ 3ا وذكر   12) ( طفلا  15طلاب ذوي صعوبات التعلم في كندا، وتكونت العينة من )العينة من 

حيث تم  ،(اشهر   11و سنوات 10) بمتوسط اعام   (11-10) ذوي صعوبات التعلم الذين تراوحت أعمارهم من

 اوهو برنامج يتم من خلاله التعرف على أحاديث الذات السلبية التي تسبب تدني   ؛لبرنامج حديث الذات ضهميتعر

عن العديد من  دراسةأحاديث إيجابية، وأسفرت الإلى  في مستوى تقدير الذات لدى ذوي صعوبات التعلم وتحويلها

 .فعالية برنامج حديث الذات في تحسين مستوى تقدير الذات لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم :النتائج من أهمها
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حول فعالية برنامج حديث الذات في تحسين مستوى  Stackhouse 2002)) ستاكهاوس ت دراسةتركزو

ا ذكر   12) ( طفلا  15تقدير الذات لدى عينة من طلاب ذوي صعوبات التعلم في كندا، وقد تكونت العينة من )

 10) بمتوسط اعام   (11-10ناث( من الأطفال ذوي صعوبات التعلم الذين تراوحت أعمارهم من)إ 3و

وهو برنامج يتم من خلاله التعرف على  ،ضهم لبرنامج حديث الذاتيحيث تم تعر ،ا(شهر   11و سنوات

أحاديث إلى  أحاديث الذات السلبية التي تسبب تدني مستوى تقدير الذات لدى ذوي صعوبات التعلم وتحويلها

فعالية برنامج حديث الذات في تحسين مستوى  :عن العديد من النتائج من أهمها الدراسةوقد أسفرت  ،إيجابية

 .صعوبات التعلم تقدير الذات لدى الطلاب ذوي

 التعليق على الدراسات السابقة: 

أكدت الدراسات السابقة على فعالية البرامج التدريبية في مستوى تقدير الذات والشعور بالرضا الذي يعُد 

 ودراسة ستاكهاوس Hart (2015)على الطلاب ذوي صعوبات التعلم مثل دراسة هارت  الإيجابيأحد أبعاد التفكير 

(2002) Stackhouse، تحسين مفهوم الذات، وأثمرت نتائج ب( في مص والتي اهتمت 2018)دراسة مسعد و

فعالية البرنامج في تقدير الذات وشعور بالرضا لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم، ونلاحظ أن  نالدراسات ع

لذوي صعوبات التعلم،  لإيجابيابعض الدراسات اعتمدت على فاعلية البرامج التدريبية في تنمية أحد أبعاد التفكير 

تحسين بعض مكونات سلوك الإنجاز الاجتماعي، ودراسة ب( والتي اهتمت 2016كدراسة الفنجري وقابيل )

حين سعت الدراسة في ، الإيجابيتنمية بعض خصائص التفكير ب( في مص التي اهتمت 2015حسونة وآخرون )

لاحظ الباحثان قلة البرامج المستخدمة لتنمية ولذوي صعوبات التعلم.  الإيجابيالحالية لتنمية جميع أبعاد التفكير 

 لدى طلاب ذوي صعوبات التعلم في العالم العربي. الإيجابيجميع أبعاد التفكير 
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 :منهج الدراسة وإجراءاتها

 :منهج الدراسة

فعالية برنامج  على التعرف هدفها تجربة اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج شبه التجريبي، باعتبارها

تابع(،  كمتغير)لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم  الإيجابيفي تنمية مهارات التفكير ( مستقل التدريبي )كمتغير

، الإيجابيفي التفكير  اقبلي   ان اختبار  اتتلقى المجموعتومجموعتين )تجريبية، وضابطة(، إلى  تتوزع عينة الدراسةحيث 

ا الاعتيادي، ثم تتلقى بينما تستمر المجموعة الضابطة في برنامجهة التجريبية للبرنامج التدريبي، ثم تخضع المجموع

 التجريبية والضابطة الاختبار البعدي. :ناالمجموعت

 مجتمع الدراسة:

بمتوسطة اليمامة بمدينة  اعام  ( 15-13ن مجتمع الدراسة من جميع التلاميذ الذين يتراوح عمرهم الزمني )تكو  

حيث يشكلون  الإيجابيمكة المكرمة من ذوي صعوبات التعلم، الذين يعانون من انخفاض في مهارات التفكير 

ق البرنامج عليها، وهم الطلاب الذين تم تطبيق ب  الإطار العام للمجتمع الذي تم من خلاله اختيار العينة التي طُ 

 .ـه1442/ 1441الدراسي الأول من عام أدوات الدراسة عليهم في الفصل 

 :عينة الدراسة

من ذوي صعوبات التعلم، ويتراوح  ا( طالب  55تكونت العينة الاستطلاعية من ) عينة الاستطلاعية:ال -

(، وطُبق مقياس 0.79( وانحراف معياري )14.00بمتوسط عمري ) اعام  ( 15 -13عمرهم بين )

 مترية للمقياس. عليهم للتحقق من الكفاءة السيكو الإيجابيالتفكير 

 ا من ذوي صعوبات التعلم، وتم تقسميهم( طالب  30تكونت عينة الدراسة التجريبية من ) عينة التجريبية:ال -

يمثلون أفراد المجموعة  ا( طالب  15)و يمثلون أفراد المجموعة الضابطة، ا( طالب  15مجموعتين منهم )إلى 

التجريبية، في متوسطة اليمامة بمدينة مكة المكرمة من ذوي صعوبات التعلم، ويعانون من انخفاض في 

( وانحراف معياري 14.067بمتوسط عمري ) اعام  ( 15 -13، وتراوحت أعمارهم بين )الإيجابيالتفكير 

(0.828.) 
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 تكافؤ مجموعتي الدراسة التجريبية:

مراعاة الضوابط تم ن على الاختيار والتعيين العشوائي لضمان سلامة المنهجية العلمية، حيث حرص الباحثا

 .(1دول )الج ذلكويوضح ، الإيجابيالتجريبية في العمر الزمني، ومقياس التفكير 

 الإيجابيعلى القياس القبلي للتفكير المجموعتين التجريبية والضابطة في دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد  :(1دول )الج

 الانحراف المتوسط المجموعة الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U Z 

مستوى 

 الدلالة

 العمر الزمني 
 242.50 16.17 0.834 14.133 التجريبية

102.500 -0.440 
0.660 

 222.50 14.83 0.845 14.000 الضابطة ةغير دال

 التفاؤل
 259.50 17.30 0.210 2.153 التجريبية

85.500 -1.143 
0.253 

 205.50 13.70 0.207 2.053 الضابطة ةغير دال

ة نحو الإيجابي

 الآخرين

 227.50 15.17 0.475 2.399 التجريبية
107.500 -0.210 

0.834 

 237.50 15.83 0.471 2.407 الضابطة ةغير دال

ة نحو الإيجابي

 الآخرين

 230.00 15.33 0.308 2.079 التجريبية
110.000 -0.105 

0.916 

 235.00 15.67 0.166 2.043 الضابطة ةغير دال

المشاعر 

 ةالإيجابي

 230.00 15.33 0.487 2.242 التجريبية
110.000 -0.105 

0.917 

 235.00 15.67 0.189 2.168 الضابطة ةغير دال

 الدرجة الكلية
 262.00 17.47 0.208 2.218 التجريبية

83.000 -1.225 
0.221 

 203.00 13.53 0.165 2.168 الضابطة ةغير دال

 (1.96( تساوي )0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )* 

 (64( تساوي )0.05( عند مستوى دلالة )15( الجدولية لعدد العينة )U)قيمة * 

 

( أصغر من القيمة 1.225-المحسوبة ) (Z)أن قيمة  "وتني -مان "( أن نتائج اختبار 1) دولالجيتضح من 

إلى  مما يشير ،(64( وهي أكبر من القيمة الحدية )83.000( المحسوبة بلغت )U)(، كما يتضح أن قيمة 1.96الحدية )

ا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس القبلي عدم وجود فروق دال إحصائي  

ن ئمما يطم ،كما أنه لا يوجد فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في العمر الزمني ،الإيجابيلمقياس التفكير 

 .عوامل أخرىإلى  البرنامج وليسإلى  وأن أي تغير في المجموعة  التجريبية يرجع ،تكافؤ المجموعتينإلى  ينالباحث
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 :أداة الدراسة

 :لدى طلاب ذوي صعوبات التعلم الإيجابيمقياس التفكير 

 وصف المقياس وهدفه: -

، والدراسات السابقة ذات الصلة الإيجابيقام الباحثان بالعودة لأدب التربية الخاصة والأدب المعني بالتفكير 

 ةموزع ،( مفردة43ومن ثم تم بناء أداة الدراسة الحالية، وتكونت من ) ،لدى ذوي صعوبات التعلم الإيجابيبالتفكير 

ويتضمن   ،"ة نحو الذاتالإيجابي"  الثاني ،( مفردات10ويتضمن )  ،"التفاؤل" التالية: الأول الأربعة الأبعاد على

( 11ويتضمن ) ،"ةالإيجابيالمشاعر "الرابع  ،ة( مفرد11ويتضمن ) ،"ة نحو الآخرينالإيجابي"ثالث ال، ة( مفرد11)

 ،ضعيفة( ،متوسطة ،جيدة ،لكل مفردة منها أربع استجابات )ممتازة يكون ، وتم تحديد طريقة الإجابة بحيثةمفرد

 ،العبارات السلبيةفي ( 4 -3-2 -1)من و ،ةالإيجابي( في العبارات 1- 2 -3 -4) ووضعت الاستجابة متدرجة من

 ،(72إلى  43وتتراوح الدرجة من ) ،ويستخدم الجمع الجبري في حساب الدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص

 .الإيجابيوالدرجة المرتفعة عن ارتفاع مستوى التفكير  ، الدرجة المنخفضة عن مستوى تفكير إيجابي منخفضوتعبر  

 :الإيجابييكومترية لمقياس التفكير وفيما يلي الخصائص الس

 الصدق الظاهري:

لاستفادة من ل ؛ما  ( محك  13الباحثان المقياس بصورته الأولية على مجموعة من المحكمين وعددهم )عرض 

 لحوظاتخبراتهم من ناحية تحقيق المقياس لأهداف الدراسة وسلامة تكوينه اللغوي. وبعد الأخذ بالم

 .والتعديلات خرج المقياس بشكله النهائي

   :صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة

تم احتساب صدق الاتساق الداخلي من خلال درجات عينة التقنين )الاستطلاعية( بإيجاد معامل ارتباط بيرسون 

(Pearson) كما يوضحه  الكلية للمقياس بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة المفردة من الدرجة

 (،3كما يوضحه الجدول )مع الدرجة للكلية للأبعاد مع حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للأبعاد  (، والمفردة2الجدول )

 .(2يوضحه الجدول ) ودرجة البعد مع الدرجة الكلية للمقياس مع حذف درجة البعد من الدرجة الكلية للمقياس كما
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 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لأداة الدراسة :(2) دولالج

 ةالإيجابيالمشاعر  ة نحو الآخرين الإيجابي ة نحو الذات الإيجابي التفاؤل 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.615** 11 0.398** 22 0.275* 33 0.684** 

2 0.658** 12 0.653** 23 0.387** 34 0.684** 

3 0.654** 13 0.518** 24 0.587** 35 0.514** 

4 0.738** 14 0.644** 25 0.601** 36 0.495** 

5 0.693** 15 0.578** 26 0.662** 37 0.555** 

6 0.688** 16 0.561** 27 0.635** 38 0.762** 

7 0.694** 17 0.602** 28 0.525** 39 0.584** 

8 0.621** 18 0.639** 29 0.575** 40 0.647** 

 9 0.576** 19 0.619** 30 0.557** 41 0.720** 

 10 0.485** 20 0.598** 31 0.710** 42 0.727** 

    21 0.668**  32 0.711** 43 0.691** 

 (0.05* معاملات الارتباط عند مستوى )             (0.01** معاملات الارتباط عند مستوى )

 -0.275أنَّ جميع مفردات أداة الدراسة معاملات ارتباطها موجبة وتتراوح بين )، (2) يتضح من الجدول

 (، وهذا يعني تمتع الأداة بدرجة صدق مرتفعة.0.01(، ودالة إحصائي ا عند )0.762

 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية لأبعاد أداة الدراسة :(3دول )الج

 ةالإيجابيالمشاعر  ة نحو الآخرين الإيجابي ة نحو الذات الإيجابي التفاؤل 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 0.726** 11 0.547** 22 0.397** 33 0.691** 

2 0.780** 12 0.774** 23 0.395** 34 0.715** 

3 0.789** 13 0.653** 24 0.557** 35 0.509** 

4 0.804** 14 0.653** 25 0.726** 36 0.623** 

5 0.745** 15 0.670** 26 0.806** 37 0.701** 

6 0.820** 16 0.635** 27 0.813** 38 0.812** 
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7 0.828** 17 0.758** 28 0.741** 39 0.619** 

8 0.736** 18 0.669** 29 0.812** 40 0.730** 

 9 0.724** 19 0.779** 30 0.700** 41 0.806** 

 10 0.637** 20 0.753** 31 0.793** 42 0.829** 

    21 0.834**  32 0.742** 43 0.816** 

 (0.05* معاملات الارتباط عند مستوى )       ( 0.01** معاملات الارتباط عند مستوى )

 -0.397، أنَّ جميع مفردات أداة الدراسة معاملات ارتباطها موجبة وتتراوح بين )(3) يتضح من الجدول

 (، وهذا يعني تمتع الأداة بدرجة صدق مرتفعة.0.01ودالة إحصائي ا عند ) (،0.834

 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد الأداة والدرجة الكلية للأداة بعد حذف درجة البُعد من الدرجة الكلية :(4دول )الج

 اطمعامل الارتب الأبعاد

 **0.848 التفاؤل

 **0.842 ة نحو الذاتالإيجابي

 **0.830 ة نحو الآخرينالإيجابي

 **0.902 ةالإيجابيالمشاعر 

 (0.05* معاملات الارتباط عند مستوى )   (  0.01** معاملات الارتباط عند مستوى )

(، مما يدل على صدق 0.01(، أن قيم معاملات الارتباط مرتفعة ودالة عند مستوى )4يتضح من الجدول )

 أداة الدراسة.

 :لدى ذوي صعوبات التعلم الإيجابيثبات مقياس التفكير  -

كرونباخ(، كما  -لدى ذوي صعوبات التعلم، باستخدام معامل )ألفا الإيجابيتم حساب ثبات التفكير 

 (.6طريقة التجزئة النصفية التي يوضحها الجدول ) لىإ(، إضافة 5يوضحه الجدول )
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 كرونباخ( -معاملات ثبات أداة الدراسة باستخدام معامل )ألفا :(5دول )الج

 مستوى الثبات ألفا كرونباخ عدد المفردات  الأبعاد م

 مرتفع 0.918 10 التفاؤل 1

 مرتفع 0.896 11 ة نحو الذاتالإيجابي 2

 مرتفع 0.887 11 ة نحو الآخرينالإيجابي 3

 مرتفع 0.903 11 ةالإيجابيالمشاعر  4

 مرتفع 0.960 43 الكليةالدرجة 

 ( 0.5ضعيفة أقل)        ( 0.7-0.5متوسطة بين )         ( 0.7مرتفعة أكبر) 

 

 معاملات ثبات أداة الدراسة بطريقة التجزئة النصفية :(6دول )الج

 مستوى الثبات التجزئة النصفية عدد المفردات الأبعاد

 مرتفع 0.923 10 التفاؤل

 مرتفع 0.838 11 ة نحو الذاتالإيجابي

 مرتفع 0.876 11 ة نحو الآخرينالإيجابي

 مرتفع 0.849 11 ةالإيجابيالمشاعر 

 مرتفع 0.919 43 الدرجة الكلية

   ( 0.5ضعيفة أقل )        ( 0.7-0.5متوسطة بين)        ( 0.7مرتفعة أكبر) 

ا 0.7( أنَّ معاملات الثبات مرتفعة وهي أكبر من )6)و (،5يتضح من الجدولين ) ا جيد  (، مما يعطي مؤشر 

الصورة إلى  من المقياس، وهكذا تم التوصل ةثبات الأداة، وبناء عليه يمكن العمل بها. وبذلك لم يحذف أي مفرد لىع

، 4بات وتأخذ الأوزان )تتضمن أربع استجا منها( مفردة، كل 43النهائية للمقياس الصالحة للتطبيق، وتتضمن )

ة الإيجابية نحو الذات، الإيجابي، (، وموزعة على أربعة أبعاد: التفاؤل4، 3، 2، 1ة، و)الإيجابي( للعبارات 1، 2، 3

 ة.الإيجابيالمشاعر ، نحو الآخرين
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 :لدى طلاب ذوي صعوبات التعلم الإيجابيالبرنامج التدريبي لتنمية التفكير 

  :تعريف البرنامج التدريبي .1

صعوبات ذوي  الطلابتدريب إلى  تهدف منظمة خطوات عن عبارة الحالية الدراسة فيالتدريبي  البرنامج

 السلوكي المعرفي. العلاج فنيات تباعاب لديهم الإيجابيتنمية التفكير  التعلم بغرض

  :أهداف البرنامج  .2

 :طلاب ذوي صعوبات التعلم. لدى الإيجابييهدف البرنامج الحالي تحسين التفكير  الهدف العام  

 تحسن مهارات التفاؤل، وتحسن طلاب ذوي صعوبات التعلم البانتهاء البرنامج يتوقع من  الإجرائي: الهدف

 ة.الإيجابيالمشاعر خرين، وتحسن مهارات ة نحو الآالإيجابية نحو الذات، وتحسن مهارات الإيجابيمهارات 

 الحدود الإجرائية للبرنامج: .3

( يمثلون أفراد المجموعة الضابطة، 15منهم ) ؛ا( طالب  30عينة الدراسة الحالية من )تكونت  البشرية:الحدود  -

من ذوي صعوبات التعلم  ،( يمثلون أفراد المجموعة التجريبية، في متوسطة اليمامة بمدينة مكة المكرمة15و)

ا (15 -13وتراوحت أعمارهم بين ) الإيجابيالذين يعانون من انخفاض في التفكير   .عام 

ا لجائحة نظر   ؛نترنت فصول افتراضيةباستخدام الوسائط الفائقة عبر الإ تم تنفيذ البرنامجالحدود المكانية:  -

 كورونا بالتعاون مع مركز المهارات المتقدمة.

ستغرق اوـ، ه1441/1442لعام الدراسي من ا ول،ق البرنامج في الفصل الدراسي الأيتم تطب الحدود الزمنية: -

 ( دقيقة.45( جلسات في الأسبوع، ومدة الجلسة الواحدة )5بواقع )، ين( أسابيع وجلست6تنفيذ البرنامج )

 مصادر محتوى البرنامج:  .4

بصعوبات التعلم،  الإيجابياستفاد الباحثان من الإطار النظري والدراسات السابقة في تحديد ارتباط التفكير 

لدى طلاب ذوي صعوبات التعلم عن طريق العلاج المعرفي السلوكي  الإيجابيلتنمية التفكير  التدخلوكيفية 

 على الاطلاع مع ،السابقة والبحوث الدراسات نتائج والتعرف على الفنيات المستخدمة في البرنامج، ومراجعة

 .تهامعالجإلى  الحالية الدراسة تسعى التي الأبعاد بعض تناولت التي التدريبية البرامج



 فاعلية برنامج تدريبي في تنمية التفكير الإيجابي للتلاميذ 

ذوي صعوبات التعلم

 
 فارس بن حسين القحطانيد.   محمد بن عبد الحميد السلمي، أ.

 

  

    

    
 م2022يوليو  – عشر  عستاالعدد ال

  

  

 

 
71 

 محتويات البرنامج: .5

ومدة  ،ين( أسابيع، وجلست6على مدار )( جلسات في الأسبوع 5لسة بواقع )( ج32ن البرنامج من )تكو  

تمهيد ومراجعة الجلسة السابقة والواجب المنزلي، لل( دقائق 5على النحو التالي: ) مقسمة ( دقيقة45الجلسة الواحدة )

 ( دقائق لتكليفهم بواجب منزلي جديد.5( دقائق للتقييم، و)5)و الحالي،( دقيقة للتدريب على الدرس 30و)

 (7دول )الج

 عدد الجلسات عنوان الوحدة م

 1 التمهيد للبرنامج 1

 6 التفاؤل 2

 8 ة نحو الذاتالإيجابي 3

 8 خرينة نحو الآالإيجابي 4

 8 ةالإيجابيالمشاعر  5

 1 تقييم البرنامج 6

 :المستخدمة في الدراسةالأساليب الإحصائية 

 .نحرافات المعيارية والوزن النسبيالإحصاء الوصفي وذلك من خلال التكرارات والمتوسطات والا .1

لفا كرونباخ والتجزئة النصفية باستخدام أالإحصاء الاستدلالي وذلك من خلال معامل الارتباط )بيرسون( و .2

 معادلة )سبيرمان(.

 للمجموعتين مستقلتين. T-test  اختبار )ت( .3

 للتحقق من صحة فروض الدراسة. ؛Mann-Whitney (U)اختبار مان ـ وتني  .4

 للتحقق من صحة فروض الدراسة. ؛Wilcoxon اختبار ويلكوكسون .5

 :نتائج الدراسة ومناقشتها

لدى  الإيجابيلكل مفردة في مقياس التفكير ( ضعيفة متوسطة، جيدة، ،)ممتازة أربع استجاباتصاغ الباحثان 

= 4 /3) مستويات أربعإلى  (1-4) بين الفترة تمس  وقُ  ،(1-2-3-4) الدرجات وترتيبذوي صعوبات التعلم، 

 .(8الجدول ) هاوضحيكما المستويات  كانت بالتاليو ،(0.75) مستوى لكل( الخلية) الفترة طول أن أي ؛(0.75
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 المعتمد في الدراسة المحك   :(8دول )الج

 طول الخلية

 مستوى الاستخدام إلى من

 ضعيفة 1.74 1

 متوسطة 2.49 1.75

 جيدة 3.24 2.5

 ممتازة 4 3.25

طلاب ذوي صعوبات لل الإيجابيما مدى فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية التفكير " نتائج التساؤل الأول: ونصه

 "التعلم بالمرحلة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة؟

والمتوسطات الحسابية، والانحرافات  ،السؤال قام الباحثان بحساب التكرارات، والنسب المئويةعن هذا  للإجابة

ولمعرفة واقع تحسن  ،طلاب ذوي صعوبات التعلملل الإيجابيوالرتب لنتائج القياس البعدي لمفردات مقياس التفكير  ،المعيارية

واقع استخدام أبعاد المقياس التي تمثلت في )التفاؤل، باحثان يستعرض ال ،الإيجابيعينة الدراسة في مفردات مقياس التفكير 

لطلاب ذوي صعوبات  الإيجابيمتوسط التفكير  لىإإضافة  ،ة(الإيجابية نحو الآخرين، المشاعر الإيجابية نحو الذات، الإيجابي

 فقرات كل بعد من أبعاد الأداة.( 13( و)12( و)11( و)10) :داولالجتوضح بينما  ،(9دول )الجفي  في الدرجة الكلية التعلم

 الإيجابينتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأبعاد مقياس التفكير  :(9دول )الج

 مستوى الدرجة الترتيب الوزن انحراف متوسط المحور

 جيدة 3 75.83 0.46 3.03 التفاؤل 

 جيدة 1 80.91 0.41 3.24 ة نحو الذات الإيجابي

 جيدة 4 69.09 0.31 2.76 ة نحو الآخرين الإيجابي

 جيدة 2 78.94 0.36 3.16 ةالإيجابيالمشاعر 

 جيدة   76.19 0.17 3.05 الدرجة الكلية

، انحراف معياري 3.5)متوسط =  الإيجابيالدرجة الكلية لمقياس التفكير  متوسط ( أن9دول )الجيتضح من 

بعد تطبيق البرنامج،  الإيجابيفي التفكير طلاب ذوي صعوبات التعلم لل ةا يدل على درجة استخدام جيد( مم0.17=

عد يليه بُ  ،(0.31، انحراف معياري =3.24 )متوسط = يأتي أولا  ة نحو الذات الإيجابيعد ويوضح الجدول نفسه أن بُ 

انحراف معياري ، 3.03)متوسط = التفاؤل  عدبُ  ثم ،(0.36 ، انحراف معياري =3.16)متوسط = ة الإيجابيالمشاعر 

 (.0.31=  ، انحراف معياري2.76ة نحو الآخرين )متوسط = الإيجابيعد خيرة بُ ويأتي في المرتبة الأ ،(0.46 =
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 :التفاؤل -البعد الأول

 نتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات لمحور التفاؤل :(10دول )الج

   المفردات رقم
 التحسن ىمد ك

 ىالمستو الترتيب انحراف متوسط الوزن
 ضعيفة متوسطة جيدة ممتازة %

1 
 0 3 7 5 ك

 جيدة 4 0.74 3.13 78.33
% 33.3 46.7 20 0 

2 
 1 6 3 5 ك

 جيدة 8 1.01 2.8 70
% 33.3 20 40 6.7 

3 
 1 4 5 5 ك

 جيدة 6 0.96 2.93 73.33
% 33.3 33.3 26.7 6.7 

4 
 1 5 4 5 ك

 جيدة 7 0.99 2.87 71.67
% 33.3 26.7 33.3 6.7 

5 
 0 3 3 9 ك

 ممتازة 2 0.83 3.4 85
% 60 20 20 0 

6 
 1 7 3 4 ك

 جيدة 10 0.98 2.67 66.67
% 26.7 20 46.7 6.7 

7 
 2 4 4 5 ك

 جيدة 8 1.08 2.8 70
% 33.3 26.7 26.7 13.3 

8 
 1 3 6 5 ك

 جيدة 5 0.93 3 75
% 33.3 40 20 6.7 

9 
 1 1 6 7 ك

 ممتازة 3 0.88 3.27 81.67
% 46.7 40 6.7 6.7 

10 
 0 2 4 9 ك

 ممتازة 1 0.74 3.47 86.67
% 60 26.7 13.3 0 

  جيدة 3 0.46 3.03 75.83 المتوسط الحسابي العام 

(، مما يعني 0.46انحراف معياري = 3.3أن المتوسط الحسابي العام التفاؤل )متوسط =  (10دول )الجيوضح 

، ويكشف الجدول كذلك أن "جيدة"درجة تحسن الطلاب ذوي الصعوبات التعلم في القياس البعدي لبعد التفاؤل أن 

حيث بلغ )متوسط =  ،"شيءبالجد والمثابرة أستطيع تحقيق كل "تنص على و( حققت أعلى متوسط استخدام 10الفقرة )

أستطيع أن أجعل "( التي تنص على 5يليها المفردة ) ،مما يعني درجة تحسن ممتازة ،(0.74، انحراف معياري =3.47

درجة تحسن الطلاب ذوي أن مما يعني  ،(0.83، انحراف معياري =3.40حيث بلغ )متوسط =  ،"حياتي جميلة
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عندما ألعب مع أصدقائي في لعبة "( التي تنص على 6كذلك أن الفقرة ) كما يكشف الجدول ،"ممتازة"صعوبات التعلم 

 يعني ، مما(0.98، انحراف معياري =2.67حيث بلغ )متوسط =  ،حققت أقل متوسطات استخدام "ما أتوقع الخسارة

ث بلغ ( حي2، 7، يليها المفردة )التعلم للطلاب ذوي صعوبات "جيدة"درجة تحسن الطلاب ذوي صعوبات التعلم  أن

 . "جيدة"درجة تحسن الطلاب ذوي صعوبات التعلم  أن مما يعني ،(1.01، انحراف معياري = 2.80)متوسط = 

 :ة نحو الذاتالإيجابي -البعد الثاني

 ة نحو الذاتالإيجابينتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات لبعد  :(11جدول )

رقم 

 المفردات

 التحسن ىمد ك
 المستوى الترتيب الانحراف المتوسط النسبة

 ضعيفة متوسطة جيدة ممتازة %

1 
 3 1 7 4 ك

 جيدة 11 1.08 2.80 70.00
% 26.7 46.7 6.7 20.0 

2 
 2 0 9 4 ك

 جيدة 9 0.93 3.00 75.00
% 26.7 60.0 0.0 13.3 

3 
 0 1 10 4 ك

 جيدة 7 0.56 3.20 80.00
% 26.7 66.7 6.7 0.0 

4 
 1 1 4 9 ك

 ممتازة 4 0.91 3.40 85.00
% 60.0 26.7 6.7 6.7 

5 
 1 0 8 6 ك

 ممتازة 6 0.80 3.27 81.67
% 40.0 53.3 0.0 6.7 

6 
 1 0 7 7 ك

 ممتازة 5 0.82 3.33 83.33
% 46.7 46.7 0.0 6.7 

7 
 0 0 6 9 ك

 ممتازة 1 0.51 3.60 90.00
% 60.0 40.0 0.0 0.0 

8 
 1 0 4 10 ك

 ممتازة 2 0.83 3.53 88.33
% 66.7 26.7 0.0 6.7 

9 
 2 1 5 7 ك

 جيدة 8 1.06 3.13 78.33
% 46.7 33.3 6.7 13.3 

10 
 3 1 6 5 ك

 جيدة 10 1.13 2.87 71.67
% 33.3 40.0 6.7 20.0 

11 
 1 0 5 9 ك

 ممتازة 3 0.83 3.47 86.67
% 60 33 0 6.7 

 جيدة 1 0.41 3.24 80.91 المتوسط الحسابي العام



 فاعلية برنامج تدريبي في تنمية التفكير الإيجابي للتلاميذ 

ذوي صعوبات التعلم

 
 فارس بن حسين القحطانيد.   محمد بن عبد الحميد السلمي، أ.

 

  

    

    
 م2022يوليو  – عشر  عستاالعدد ال

  

  

 

 
75 

، انحراف معياري 3.24ة نحو الذات )متوسط = الإيجابيأن المتوسط الحسابي العام للبعد  (11دول )الجيوضح 

ة نحو الذات الإيجابيدرجة تحسن الطلاب ذوي الصعوبات التعلم في القياس البعدي لبعد أن (، مما يعني 0.41=

أعتقد أنني صاحب "تنص على و( حققت أعلى متوسط استخدام 7، ويكشف الجدول كذلك أن الفقرة )"جيدة"

 ،"ممتازة"( مما يعني مستوى تحسن بدرجة 0.51، انحراف معياري = 3.60حيث بلغ )متوسط =  ،".شخصية جذابة.

، انحراف معياري 3.53حيث بلغ )متوسط =  ،"فاتيأستطيع أن أتحكم في تص"( التي تنص على 8ا الفقرة رقم )ويليه

أخجل من "( التي تنص على 1. كما يكشف الجدول أن الفقرة )"ممتازة"مستوى تحسن بدرجة  مما يعني ،(0.83= 

، انحراف معياري 2.80حيث بلغ )متوسط =  ،حققت أقل متوسطات استخدام "التحدث مع أصدقائي في الفصل

أخجل "( التي تنص على 10، يليها المفردة )التعلم للطلاب ذوي صعوبات "جيدة"مما يعني درجة استخدام  ،(1.08=

، انحراف معياري 2.87حيث بلغ )متوسط =  ،"أمام زملائي طلب مني معلمي الإجابة بصوت عال  عندما ي

 ."جيدة"لم كانت طلاب ذوي صعوبات التعلدرجة استخدام في القياس البعدي لأن مما يعني  ،(1.13=

 :ة نحو الآخرينالإيجابي -البعد الثالث

 ة نحو الآخرينالإيجابينتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات لبعد  :(12دول )الج

 رقم المفردات
 التحسن ىمد ك

 المستوى الترتيب الانحراف المتوسط النسبة
 ضعيفة متوسطة جيدة ممتازة %

1 
 5 2 5 3 ك

 متوسطة 10 1.18 2.40 60.00
% 20.0 33.3 13.3 33.3 

2 
 0 6 6 3 ك

 جيدة 6 0.77 2.80 70.00
% 20.0 40.0 40.0 0.0 

3 
 7 4 1 3 ك

 متوسطة 11 1.20 2.00 50.00
% 20.0 6.7 26.7 46.7 

4 
 0 5 3 7 ك

 جيدة 2 0.92 3.13 78.33
% 46.7 20.0 33.3 0.0 

5 
 1 4 8 2 ك

 جيدة 7 0.80 2.73 68.33
% 13.3 53.3 26.7 6.7 

6 
 4 1 3 7 ك

 جيدة 5 1.30 2.87 71.67
% 46.7 20.0 6.7 26.7 
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7 
 0 3 4 8 ك

 ممتازة 1 0.82 3.33 83.33
% 53.3 26.7 20.0 0.0 

8 
 3 2 7 3 ك

 جيدة 8 1.05 2.67 66.67
% 20.0 46.7 13.3 20.0 

9 
 3 5 4 3 ك

 متوسطة 9 1.06 2.47 61.67
% 20.0 26.7 33.3 20.0 

10 
 1 3 7 4 ك

 جيدة 4 0.88 2.93 73.33
% 26.7 46.7 20.0 6.7 

11 
 3 1 3 8 ك

 جيدة 3 1.22 3.07 76.67
% 53.3 20.0 6.7 20.0 

 جيدة 4 0.31 2.76 69.09 المتوسط الحسابي العام

، انحراف 2.76ة نحو الآخرين )متوسط = الإيجابيالمتوسط الحسابي العام للبعد  ( أن12)دول الجيوضح 

ة نحو الإيجابيعد (، مما يعني درجة تحسن الطلاب ذوي الصعوبات التعلم في القياس البعدي لب0.31معياري =

 ."جيدة"الآخرين 

حيث  ،"أصدقائي كثيرون"على تنص و( حققت أعلى متوسط استخدام 7ويكشف الجدول كذلك أن الفقرة )

في القياس البعدي لدى  "ممتازة"( مما يعني مستوى تحسن بدرجة 0.82، انحراف معياري = 3.33بلغ )متوسط = 

حيث  ،"أستمتع عندما أكون مع أصدقائي"( التي تنص على 4ا الفقرة رقم )ويليه ،الطلاب ذوي صعوبات التعلم

كما يكشف الجدول  ،" جيدة"مما يعني مستوى تحسن بدرجة  ،(0.92، انحراف معياري = 3.13بلغ )متوسط = 

حققت أقل متوسطات استخدام حيث  "أحب العمل الجماعي مع أصدقائي"( التي تنص على 3كذلك أن الفقرة )

للطلاب  "متوسطة"مما يعني مستوى استخدام كانت بدرجة  ،(1.20 ، انحراف معياري =2.00بلغ )متوسط = 

حيث بلغ )متوسط =  "خرينأطلب المساعدة من الآ"( التي تنص على 1، يليها المفردة )علمالت ذوي صعوبات

 ."جيدة"بدرجة مما يعني مستوى استخدام  ،(1.18 ، انحراف معياري =2.40
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 :ةالإيجابيالمشاعر  -البعد الرابع

 ةالإيجابينتائج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لفقرات لبعد المشاعر  :(13دول )الج

 رقم المفردات
 التحسن ىمد ك 

 المستوى الترتيب الانحراف المتوسط النسبة
 ضعيفة متوسطة جيدة ممتازة % 

1 
 0 4 5 6 ك 

 جيدة 5 0.83 3.13 78.33
 % 40.0 33.3 26.7 0.0 

2 
 0 2 3 10 ك 

 ممتازة 2 0.74 3.53 88.33
 % 66.7 20.0 13.3 0.0 

3 
 0 4 7 4 ك 

 جيدة 8 0.76 3.00 75.00
 % 26.7 46.7 26.7 0.0 

4 
 1 4 6 4 ك 

 جيدة 11 0.92 2.87 71.67
 % 26.7 40.0 26.7 6.7 

5 
 0 5 3 7 ك 

 جيدة 5 0.92 3.13 78.33
 % 46.7 20.0 33.3 0.0 

6 
 1 3 3 8 ك 

 جيدة 4 1.01 3.20 80.00
 % 53.3 20.0 20.0 6.7 

7 
 0 1 4 10 ك 

 ممتازة 1 0.63 3.60 90.00
 % 66.7 26.7 6.7 0.0 

8 
 0 5 6 4 ك 

 جيدة 10 0.80 2.93 73.33
 % 26.7 40.0 33.3 0.0 

9 
 0 4 6 5 ك 

 جيدة 7 0.80 3.07 76.67
 % 33.3 40.0 26.7 0.0 

10 
 0 4 7 4 ك 

 جيدة 8 0.76 3.00 75.00
 % 26.7 46.7 26.7 0.0 

11 
 ممتازة 3 0.80 3.27 81.67 0 3 5 7 ك 

 % 46.7 33.3 20.0 0.0      

 جيدة  0.36 3.16 78.94 المتوسط الحسابي العام

انحراف معياري  3.16ة )متوسط = الإيجابيأن المتوسط الحسابي العام للبعد المشاعر  (13دول )الجيوضح 

 ."جيدة"ة الإيجابي(، مما يعني درجة تحسن الطلاب ذوي الصعوبات التعلم في القياس البعدي لبعد المشاعر 0.36=
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أشعر أن لدي الكثير من "( حققت أعلى متوسط استخدام التي تنص على 7ويكشف الجدول كذلك أن الفقرة )

في  "ممتازة "مما يعني مستوى تحسن بدرجة  ،(0.63، انحراف معياري = 3.60حيث بلغ )متوسط =  ،"النشاط

يحبني الجميع ويرغبون "( التي تنص على 2ا الفقرة رقم )لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم، ويليه القياس البعدي

 "ممتازة"مما يعني مستوى تحسن بدرجة  ،(0.74، انحراف معياري = 3.53حيث بلغ )متوسط =  ،"في مصاحبتي

( التي تنص على 4لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم. كما يكشف الجدول كذلك أن الفقرة ) البعديالقياس في 

، انحراف 2.87حققت أقل متوسطات استخدام حيث بلغ )متوسط =  ".أشعر بالحزن بسبب كثرة الفشل."

صعوبات لدى الطلاب ذوي  القياس البعديفي  "جيدة"مما يعني أنها حققت درجة تحسن  ،(0.92 معياري =

، انحراف معياري 2.93حيث بلغ )متوسط =  ،"أشعر بالفرح والسرور"( التي تنص على 4التعلم، يليها المفردة )

 ."جيدة"بدرجة  ي صعوبات التعلملدى الطلاب ذو القياس البعديمما يعني درجة تحسن في  ،(0.80 =

( بين متوسط رتب 0،05αمستوى الدلالة )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند "نتائج التساؤل الثاني ونصه

تعزى  الإيجابيعلى مقياس التفكير  الإيجابيالتجريبية والضابطة في أبعاد التفكير  تيندرجات أفراد المجموع

  "للبرنامج؟

وأبعاده  الإيجابيتم توضيح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياس القبلي والبعدي لمقياس التفكير 

 .(14جدول )اليوضحها وذلك كما  ،لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم المجموعة التجريبية

 ـوتني  استخدامولاختبار صحة هذا الفرض تم  كأحد الأساليب  ((Zوقيمة  Mann-Whitney (U)اختبار مان 

التجريبية والضابطة في  :المجموعتينأفراد اللابارامترية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 

لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات  الإيجابيوذلك للوقوف على دلالة ما قد يطرأ على التفكير  ؛القياس البعدي

( 2011، ولحساب حجم تأثير البرنامج كما أشار )عبد الحميد، الإيجابيالتعلم كما تعكسه درجاتهم على مقياس التفكير 

 :تبار مان وتني لعينتين مستقلتين باستخدام معامل الارتباط الثنائي للرتب الذي يحسب من المعادلة التاليةفي حالة اخ

. 𝑟𝑟𝑝 2(𝑀𝑟1−𝑀𝑟2)

𝑛1 + 𝑛2
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة :(14دول )الج

 لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم الإيجابيالتفكير في القياس البعدي على مقياس 

 15المجموعة الضابطة ن=  15المجموعة التجريبية ن=  المتغيرات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 0.169 2.000 0.46 3.03 التفاؤل 

 0.202 2.097 0.41 3.24 ة نحو الذات الإيجابي

 0.170 1.903 0.31 2.76 ة نحو الآخرين الإيجابي

 0.225 2.055 0.36 3.16 ةالإيجابيالمشاعر 

 0.106 2.014 0.17 3.05 الدرجة الكلية

 (M = 3.05,  SD = 0.17)ارتفاع المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في القياس البعدي  (14دول )الجيتضح من 

 ،لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم الإيجابيفي التفكير  (M = 2.014, SD = 0.106)مقارنة بالمجموعة الضابطة 

 وهذا يعني فعالية البرنامج التدريبي.

 وأبعاده الإيجابيدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات في القياس البعدي لمقياس التفكير  :(15دول )الج

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةلدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم لدى 

 حجم التأثير مستوى الدلالة U Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة الأبعاد

 التفاؤل 
 330.00 22.00 15 التجريبية

15.00 -4.06 0.00 
دالة 

(0.01) 

0.9 

 135.00 9.00 15 الضابطة ا()كبير جد  

ة نحو الإيجابي

 الذات

 334.00 22.27 15 التجريبية
11.00 -4.23 0.00 

دالة 

(0.01) 

0.9 

 131.00 8.73 15 الضابطة ا()كبير جد  

ة نحو الإيجابي

 الآخرين 

 345.00 23.00 15 التجريبية
0.00 -4.68 0.00 

دالة 

(0.01) 

1.0 

 120.00 8.00 15 الضابطة )كبير(

المشاعر 

 ةالإيجابي

 345.00 23.00 15 التجريبية
0.00 -4.68 0.00 

دالة 

(0.01) 

1.0 

 120.00 8.00 15 الضابطة )كبير(

 الدرجة الكلية
 345.00 23.00 15 التجريبية

0.00 -4.67 0.00 
دالة 

(0.01) 

1.0 

 120.00 8.00 15 الضابطة )كبير(

 .(1.96تساوي )( 0.05لجدولية عند مستوى دلالة )ا (Z)قيمة  
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 (64تساوي )( 0.05( عند مستوى دلالة )15نة )لعدد العيالجدولية ( U)قيمة  

 Z = -4.67, pالمحسوبة  (Z) أن قيمةإلى أشارت  " وتني -مان "اختبار  نتائجأن  (15دول )الج يتضح من

ا بين متوسطات رتب درجات وجود فروق دال إحصائي  إلى  مما يشير(، 1.96أكبر من القيمة الحدية )( (0.00 =

( في 0.01لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم عند ) الإيجابيالتجريبية والضابطة في التفكير  تين:المجموع

 U = 0 , N)المحسوبة بلغت ( U)القياس البعدي، وأن هذا الفرق لصالح المجموعة التجريبية، كما يتضح أن قيمة 

= 15 (p < .05) 64)  ( مما يشير64وهي أصغر من القيمة الحدية )  ا بين متوسطات وجود فروق دال إحصائي  إلى

( في القياس القبلي 0.01لدى عينة من طلاب ذوي صعوبات التعلم عند ) الإيجابيالرتب للدرجات في التفكير 

 ،(1.0 -0.9تراوحت بين ) (rprb) أن قيمة( 15 -4جدول )والبعدي لدى المجموعة التجريبية، كما يتضح من 

لدى عينة من طلاب ذوي صعوبات التعلم في  الإيجابيمما يعني تحسن التفكير  ،وهذا يعني أن حجم التأثير كبير

 القياس البعدي.

( بين متوسط رتب 0،05αهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )" نتائج التساؤل الثالث ونصه

 "في القياسين القبلي والبعدي؟ الإيجابيعلى مقياس التفكير  الإيجابيعلامات أفراد المجموعة التجريبية في أبعاد التفكير 

 الإيجابيفقد تم توضيح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في القياس القبلي والبعدي لمقياس التفكير 

ولاختبار صحة  (16جدول )وأبعاده لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم المجموعة التجريبية يوضحها 

كأحد الأساليب اللابارامترية للتعرف على  ((Zوقيمة  Wilcoxonهذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون 

وأبعاده لدى عينة من  الإيجابيالتفكير  دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية في مقياس

الطلاب ذوي صعوبات التعلم وأبعاده في القياسين الإجرائيين القبلي والبعدي، ولحساب حجم تأثير البرنامج اعتمد 

رتبطتين باستخدام معامل الارتباط المللعينتين  ليه في حالة اختبار ويلكوكسونإفي حسابه على ما أشار ن االباحث

 :للرتب الذي يحسب من المعادلة التالية( (r prdالثنائي 

𝑟𝑝𝑟𝑏  
4𝑇

𝑛(𝑛 + 1)
− 1 
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 وأبعاده الإيجابيالحسابي والانحراف المعياري في القياسين القبلي والبعدي لمقياس التفكير  المتوسط (:16دول )الج

 لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم المجموعة التجريبية

 15القياس البعدي ن=  15 القياس القبلي ن= المتغيرات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

 0.46 3.03 0.21 2.15 التفاؤل 

 0.41 3.24 0.47 2.40 ة نحو الذات الإيجابي

 0.31 2.76 0.31 2.08 ة نحو الآخرين الإيجابي

 0.36 3.16 0.49 2.24 ةالإيجابيالمشاعر 

 0.17 3.05 0.21 2.22 الدرجة الكلية

 M = 3.05، SD)( ارتفاع المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في القياس البعدي 16يتضح من جدول )

لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات  الإيجابيفي التفكير  (M = 2.22, SD = 0.21) مقارنة بالقياس القبلي (0.17 =

 التعلم وهذا يعني فعالية البرنامج التدريبي.

 وأبعاده الإيجابيدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات في القياسيين القبلي والبعدي لمقياس التفكير  :(17دول )الج

 لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم لدي المجموعة التجريبية

 العدد قبلي/ بعدي الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 (w)قيمة

 المحسوبة

 (w)قيمة

 الجدولية

 (Z)قيمة

 المحسوبة

 (Z)قيمة

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

 التفاؤل

 5.00 5.00 1 الرتب السالبة

5 25 
-3.13 

 
1.96 

0.002 

دالة عند 

(0.01) 

0.92 

 ا()كبير جد  

 115.00 8.21 14 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   15 الإجمالي

ة الإيجابي

 نحو الذات

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة

3 25 
-3.36 

 
1.96 

0.001 

دالة عند 

(0.01) 

0.98 

 )متوسط(
 119.00 8.50 14 الرتب الموجبة

   0 التساوي
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   15 الإجمالي

ة الإيجابي

نحو 

 الآخرين

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

3.5 25 
-3.41 

 
1.96 

0.001 

دالة عند 

(0.01) 

1.0 

 ا()كبير جد  

 120.00 8.00 15 الموجبةالرتب 

   0 التساوي

   15 الإجمالي

المشاعر 

 ةالإيجابي

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

6 25 
-3.42 

 
1.96 

0.001 

دالة عند 

(0.01) 

1.0 

 ا()كبير جد  

 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   15 الإجمالي

الدرجة 

 الكلية

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 25 صفر
-3.41 

 
1.96 

0.001 

دالة عند 

(0.01) 

1.0 

 ا()كبير جد  

 120.00 8.00 15 الرتب الموجبة

   0 التساوي

   15 الإجمالي

 ((Z = 3.41، p =.001المحسوبة  Z   أن قيمةإلى أشارت نتائج اختبار ويلكوكسون أن ( 17دول )الجيتضح من 

درجات وا بين متوسطات الرتب إحصائي   ةوجود فروق دالإلى  ما يشيروهو (، 1.96أكبر من القيمة الحدية )

القبلي والبعدي،  :ين( في القياس0.01طلاب ذوي صعوبات التعلم وذلك عند )اللدى عينة من  الإيجابيالتفكير 

 المحسوبة بلغت (W) أن قيمةمن الجدول  الفروق لصالح متوسطات القياس البعدي. كما يتضح هوأن هذ

(W = 0، N = 15 (p <.05) 25) ا إحصائي   ةوجود فروق دالإلى  ما يشيروهو  ،(25أصغر من القيمة الحدية ) وهي

لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم وذلك عند  الإيجابيجات في التفكير بين متوسطات الرتب للدر

-4دول )الجالقبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية، لصالح القياس البعدي، كما يتضح من  ين( في القياس0.01)

 الإيجابيمما يعني تحسن التفكير  ،وهذا يعني أن حجم التأثير كبير ،(1.0 -0.92بين ) تتراوح (rprb) ( أن قيمة17

 لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم في القياس البعدي.
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 :مناقشة النتائج

من خلال استعراض نتائج الإجابات عن أسئلة الدراسة والتي كان أولها ما مدى فاعلية البرنامج التدريبي -1

 .لطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة المتوسطة في مدينة مكة المكرمة الإيجابيفي تنمية التفكير 

( وهو متوسط 4.0من  3.5للطلاب ذوي صعوبات التعلم، حيث كان المتوسط ) الإيجابينجد تحسن التفكير 

على  "جيدة"خيار إلى  ( وهي الفئة التي تشير3.24إلى  2.5يقع في الفئة الثالثة من فئات المقياس الرباعي )من 

 .الإيجابيالقياس البعدي في التفكير 

يمكن تفسير هذا التحسن الذي طرأ على المجموعة التجريبية في القياس البعدي للطلاب بعد تعرضهم 

إلى  لفعاليات البرنامج، مما ساعدهم على التخلص بصفة عامة من بعض الأفكار والمشاعر السلبية وتحويلها

 الإيجابيإلى  استخدم البرنامج الحالي استراتيجيات للتحول من التفكير السلبي يجابية، كماأفعال وأقول ومشاعر إ

باستخدام إستراتيجية التحدث الذاتي والتي تقود الفرد نحو تحسين أدائه والتركيز على مهارات الإتقان المختلفة 

على بالأخص الأبعاد التي لها أثر و ،الإيجابيوالتحكم في الانفعالات وضبطها مما أدى تحسن أبعاد التفكير 

الطالب قبل على ثر البرنامج أظهر نحو الذات في المرتبة الأول حيث ة الإيجابي الطلاب مباشرة ولذلك جاء بعد

ة في الإيجابيمشاعر إيجابية ولذلك جاء بعد المشاعر  لىإتغير المشاعر السلبية  مما ساعد على ،تعامله ظهوره على

فالتفاؤل هو حب الحياة بكل ما فيها من توقع  ؛التفاؤل ة الطلاب علىالإيجابيالمشاعر ساعدت كما  ،المرتبة الثانية

ة، والابتعاد عن نقاط الضعف الإيجابيوالتركيز على نقاط القوة  ،والإصرار على تحقيق الأهداف ،النجاح

ر وشعالت التي تواجهه، والعوائق والعقباا على التغلب على مما يجعل الفرد قادر   ،والسلبية، وتوقع الأفضل دائما  

ة في الحياة، الإيجابية تقابل النجاح والمشاعر الإيجابية والإنجاز، لذا فإن التفاؤل والتوقعات الإيجابيبالمشاعر 

فالطالب الذي يكون عنده إيجابية نحو الذات  ،ة نحو الآخرينالإيجابيتحسن  على تبعاد الثلاثة ساعدوالأ

 عند تعامله مع الآخرين. تهيظهر على شخصي اكل هذ ،ولديه روح التفاؤل ،يجابيةويمتلك مشاعر إ

للطلاب ذوي صعوبات التعلم، حيث كان  "التفاؤل"تحسن بعد  وباستعراض نتائج البعد الأول: التفاؤل نجد -

( 3.24 إلى 2.5وهو متوسط يقع في الفئة الثالثة من فئات المقياس الرباعي )من  ،(4.0من 3.3المتوسط )

 .الإيجابيعلى القياس البعدي في بعد التفاؤل لمقياس التفكير  "جيدة "خيار إلى  وهي الفئة التي تشير
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م للمجموعة التجريبية وما تضمنه من فنيات الحوار والمناقشة وحل د  نجاح البرنامج الذي قُ إلى  ويرجع ذلك

تجنب سوء الفهم والإدراك، إلى  ستراتيجيةالمشكلات والحوار الذاتي وتوجيه الأسئلة، حيث هدفت هذه الا

باستخدام التساؤل لإزالة الغموض، ويتم عن طريق استخدام الصياغات المختلفة للأسئلة التي تبدأ بالمستوى 

على الوعي الطلاب يختص بجمع المعلومات، حتى المستوى التأملي الإبداعي، وهذا يساعد الذي المعرفي 

إلى  التي هدفت ((Ykema, 2000واتفقت هذه النتيجة مع دراسة يكيما  ،فعهمستثير دوايبعمليات التفكير و

 .الإيجابيالنفس والسلوك، واحترام الذات من خلال تطبيق مفهوم التفكير في تنمية قدرة الطلاب على التحكم 

صعوبات  ة نحو الذات للطلاب ذويالإيجابينحو الذات نجد تحسن ة الإيجابيوباستعراض نتائج البعد الثاني:  -

وهو متوسط يقع في الفئة الثالثة من فئات المقياس الرباعي )من  ،(4.0من  3.24التعلم، حيث كان المتوسط )

ة نحو الذات لمقياس الإيجابيعلى القياس البعدي في بعد  "جيدة"خيار إلى  ( وهي الفئة التي تشير3.24إلى  2.5

 .الإيجابيالتفكير 

طلاب ذوي صعوبات التعلم في القياس البعدي. ويرجع ذلك الفاعلية البرنامج التدريبي لدى ب ويفسر ذلك

لتنوع الفنيات التي اعتمد عليها البرنامج حيث اعتمد على فنية حديث الذات الذي يدور بين الفرد وذاته، 

بتعديل استجابته،  اتخذ قرار  والاستبصار بذاته وتدربه على التعبير عن مشاعره وأفكاره وتقييم ذاته بما يجعله ي

  .وضبط انفعالاته

ة نحو الآخرين للطلاب ذوي صعوبات الإيجابيتحسن ة نحو الآخرين الإيجابيوباستعراض نتائج البعد الثالث:  -

( وهو متوسط يقع في الفئة الثالثة من فئات المقياس الرباعي )من 4.0من  2.76التعلم، حيث كان المتوسط )

الآخرين ة نحو الإيجابيعلى القياس البعدي في بعد  "جيدة"خيار إلى  الفئة التي تشير ( وهي3.24إلى  2.5

 .الإيجابيلمقياس التفكير 

طلاب الفعالية البرنامج التدريبي الذي تدرب عليه إلى  هذه النتيجة التي تم التوصل إليها تفسير الباحثانرجع وي

حيث اشتمل البرنامج على فنيات متنوعة كان لها الدور الأكبر في إكساب الطلاب  ،ذوي صعوبات التعلم
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ة، منها المحاضرة والمناقشة الجماعية، العصف الذهني والتغذية الإيجابيالمجموعة التجريبية مهارات التفكير 

 .اراتالراجعة، والواجب المنزلي، ومن ثم من خلال هذا التفاعل يتم تبادل الآراء واتخاذ القر

ة للطلاب ذوي صعوبات التعلم، الإيجابيتحسن المشاعر نجد  ةالإيجابيوباستعراض نتائج البعد الرابع: المشاعر  -

إلى  2.5( وهو متوسط يقع في الفئة الثالثة من فئات المقياس الرباعي )من 4.0من  3.16حيث كان المتوسط )

 .الإيجابية لمقياس التفكير الإيجابيعلى القياس البعدي المشاعر  "جيدة"خيار إلى  وهي الفئة التي تشير ،(3.24

 ،لطلاب ذوي صعوبات التعلم الإيجابيفعالية البرنامج التدريبي في تنمية مهارات التفكير إلى  ويرجع ذلك

 ،فمن خلال تنوع الأساليب التي اتبعها البرنامج في الجلسات التدريبية، والتعامل مع الطلاب بمودة واحترام

مع الباحث، حيث أبدت الطلاب  الإيجابيوإشعارهم بذواتهم الأمر الذي يعزز ثقتهم ويتيح لهم التفاعل 

بحث فاعلية  في (2016 ،قابيلو ري)الفنجواتفقت مع دراسة  ،لتغيير تفكيرهم بنظرة إيجابية ااستعداد  

في تحسين بعض مكونات سلوك الإنجاز الاجتماعي لدى طلبة الجامعة ذوي  الإيجابياستخدام التفكير 

  .صعوبات التعلم

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة " ونصه وباستعراض نتائج التساؤل الثاني -2

(0،05α بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية، والضابطة في أبعاد التفكير )على مقياس  الإيجابي

 تعزى للبرنامج؟ الإيجابيالتفكير 

نجد توجد فروق دال ة إحصائي ا بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة 

لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم عند مستوى  الإيجابيفي القياس البعدي على مقياس التفكير 

 ( في اتجاه المجموعة التجريبية.0.01)

 ما يلي: إلى هذه النتائج ىعزتويمكن أن 

  تعتبر هذه النتيجة من النتائج المتوقعة بسبب تعرض المجموعة التجريبية للبرنامج وحجب تأثيره على المجموعة

أنه بالإمكان ارتفاع مهارات التفكير إلى  الضابطة، وتتفق هذه النتيجة مع معظم الدراسات السابقة التي توصلت

 لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بعد التجريب. الإيجابي
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 البرنامج الذي أعده إلى  تفسير ذلك التحسن الذي حدث بالنسبة للمجموعة التجريبية أن يرجع ويمكن

ويعلم الطلاب كيفية فهم النشاط  ،دم للمجموعة التجريبية بأنشطته ومحتواه واستراتيجياته الفعالةوقُ الباحثان 

 وتطبيقه.

  في تشجيع الطلاب على تبني آليات التفكير ا مهما  ستخدمة أثناء جلسات البرنامج التدريبي لعبت دور  الفنيات الم 

جانب تعاونهم مع الباحث، وما لمسوه من تطور وتغيير في أنماط وأساليب تفكيرهم من إلى  ومهاراته، الإيجابي

غوط الدراسية على وجه الخصوص، وكيفية واقع الضإلى  ، وتغيير نظرتهمالإيجابيالجانب إلى  الجانب السلبي

 لديهم. الإيجابيتنمية مهارات التفكير إلى  مواجهتها، كل هذا أدى

 المجموعة التجريبية، وضعف المحتوى التعليمي اليومي إلى  قوة وكثافة المحتوى التعليمي في البرنامج المقدم

 المقدم للمجموعة الضابطة.

  ،كما يدلل على فعالية البرنامج الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد ويمكن القول إن هذه نتيجة منطقية

لصالح المجموعة  الإيجابيياس البعدي على مقياس التفكير المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في الق

أي إلى  رضلم تتعفالمجموعة الضابطة أما  ،البرنامجإلى  تعرض المجموعة التجريبيةإلى  التجريبية. وهذا يرجع

 برنامج بل كانت تتلقى التعليم التقليدي.

   أثناء الجلسات على استخدام فنيات متعددة كالنمذجة من خلال الفيديو، وتحليل المهامالباحثان اعتمد  اوأيض 

 لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم. الإيجابيهم ذلك في تنمية التفكير سأخطوات بسيطة حيث إلى 

  جلسات البرنامج على إتاحة جو من التقبل والتفهم والدفء والمرونة والوضوح والثقة في الباحثان حرص كما

 بين الدافئ الاتجاه يعني مما ،والاحترام المتبادل بينه وبين الطلاب ذوي صعوبات التعلم في جلسات البرنامج

 .الإيجابيم النظر إليها بحسبانها ضرورية لإحداث التغيير يت عوامل وهي ،والمشاركينالباحثان 

   على التوجيه اللفظي واليدوي أثناء تنفيذ خطوات النشاط، حيث كان له التأثير الفعال الباحثان اعتمد  اوأيض

 والناجح على أدائهم المهارة واكتسابها.

 .احتواء البرنامج على العديد من الفنيات التي تناسب ذوي صعوبات التعلم 
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الية برنامج تدريبيواتفق ذلك مع نتائج العديد من الدراسات  واتفقت هذه النتيجة مع دراسة يكيما  ،على فع 

Ykema 2000)) تطبيق و لتلاميذ التحصيل المنخفض من خلال إعداد، الإيجابيتحسن التفكير إلى  حيث أشارت

دراسة مسعد و ،السلوكفي تحسن تقدير الذات، والتحكم لى ع كما ساعد البرنامج ،الإيجابيبرنامج التفكير 

كما  ،الإيجابيفعالية برنامج تدريبي للدراما الإبداعية في تنمية بعض مهارات التفكير إلى  حيث أشارت (2018)

 ،قابيلو ودراسة )الفنجري ،تم تحسين مفهوم الذات لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم

في تحسين بعض مكونات سلوك الإنجاز الاجتماعي  الإيجابيفاعلية استخدام التفكير إلى  ( حيث أشارت2016

فعالية البرنامج إلى  ( حيث أشارت2015) وآخرونلدى طلبة الجامعة ذوي صعوبات التعلم، ودراسة حسونة 

 لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم.  الإيجابيتنمية بعض خصائص التفكير في التدريبي 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة " ثالث: ونصهوباستعراض نتائج التساؤل ال -3

(0،05α بين متوسط رتب علامات أفراد المجموعة التجريبية في أبعاد التفكير )على مقياس التفكير  الإيجابي

 ".في القياسين القبلي والبعدي؟ الإيجابي

لدراسة التجريبية في القياسين مجموعة اأنه توجد فروق دال ة إحصائي ا بين متوسطي رتب درجات نجد 

بلي والب عدي على مقياس التفكير الإ لدى عينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم عند  الإيجابيجرائيين الق 

 ( في اتجاه القياس الب عدي.0.01مستوى )

 ما يلي:إلى  هذه النتائج ىعزتويمكن أن 

 تضمن تعلم التلميذ التي إمكانية تكرار المهارة إلى  البعدي تحسن المجموعة التجريبية في القياسالباحثان  ويعز

 حتى مرحلة التمكن والإتقان.

  خطوات صغيرة تتطلب استجابة وتعطى تغذية راجعة فورية، مما يركز على إلى  بتقسيم المهاراتالباحثان قام

 الهدف التعليمي.

 ( :ى الدافعية، التنظيم، الإدارة والتوجيه، تقويم ة، والتفاعل، رفع مستوالإيجابياستخدام العديد من فنيات مثل

إلى  من خلالها ياالذات، تمثيل الواقع، العمل في فريق، التساؤل وفرض الفروض، لعب الأدوار( والتي سع
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من  الإيجابيالأنشطة المختلفة التي تساعد الطلاب على اكتساب التفكير واستخدام  ،الإيجابيتحسين التفكير 

 والتعزيز والنمذجة. خلال فنية التعميم

 من الطفل  اذاتي  كان أو  ينالباحثما صاحب البرنامج من تعزيز سواء من إلى ا هذه النتيجة أيض  الباحثان  وكما يعز

وهذا ما تتفق معه نظرية )ثورنديك( في الثواب  ،من نتائجههذا ن قد حس  و ،لنفسه من خلال ما يحققه من نجاح

 .والعقاب

  زاد من قدرات الطلاب  مما ،الأصعبإلى  البرنامج التدرج في التدريب من المهارات الأسهلومما زاد من فاعلية

 على سرعة تعلم وثبات المهارات الأخرى لديهم.

  مما  ،أن وقت تنفيذ البرنامج والمدة الزمنية المخصصة له كانت مناسبة ينلباحثلومن خلال تطبيق البرنامج تبين

 زاد من فعالية البرنامج.

  من خلال تدريبهم على مهارات  الإيجابيوحيث صممت جلسات البرنامج التدريبي بهدف تحسين التفكير

من جعل الطلاب الباحثان قد تمكن ف، ادقيق   ا، والتأكيد على تحديد الهدف المراد تحقيقه تحديد  الإيجابيالتفكير 

 المهارة التي فيها قصور. نيتقنو

  أكبر للتعلم من خلال أكثر من حاسة في وقت  االتدريب والتي تتيح فرص  استخدام العديد من الحواس أثناء

واحد، حيث تعتبر الحواس هي وسائل الإدراك التي تستقبل المثيرات من البيئة الخارجية، وبالتالي فإنه كلما زاد 

نظرية تجميع  عدد الحواس كانت هناك فرصة أكبر لبقاء المعلومات في ذاكرة المتعلم، ويمكن تفسير ذلك في ضوء

 .Cue Summation Theory  المثيرات

مثل دراسة جابر  ؛الإيجابيعلى تنمية بعض مهارات التفكير  واتفق ذلك مع نتائج العديد من الدراسات

في تنمية الثقة بالنفس  الإيجابيفعالية برنامج قائم على مهارات التفكير إلى  أشارتالتي  (2015عبدالحميد )

والتفاؤل والمرونة الفكرية لدى تلاميذ الحلقة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم الاجتماعي، ودراسة الخولي 

على مهارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح الأكاديمي لدي  الإيجابيتحسن التفكير إلى  أشارت التي( 2014)

فعالية برنامج إلى  أشارت التي (2014عدلان )و ودراسة جابر عبدالحميد ،اطالبات الجامعة المتأخرات دراسي  
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في تنمية مهارة حل المشكلات لدى تلاميذ الحلقة الإعدادية ذوي  الإيجابيتدريبي قائم على مهارات التفكير 

ين فعالية البرنامج التدريبي في تحسإلى  أشارت التي (2012دراسة رضوان )و صعوبات التعلم الاجتماعي،

 .وخفض الضغوط النفسية للتلاميذ ذوى صعوبات تعلم القراءة الإيجابيالتفكير 

 التوصيات:

 :يوصي بما يليالباحثان في ضوء نتائج الدراسة فإن 

 ذوي صعوبات التعلم من خلال البرامج التدريبية.الطلاب لدى  الإيجابيتعزيز مفهوم مهارات التفكير  .1

ذوي صعوبات التعلم من الطلاب لدى  الإيجابيأهمية تبني وزارة التعليم مشروع لتنمية مهارات التفكير  .2

خلال إدراج مادة تكون ضمن مقررات المنهج الدراسي، وتكون من أهم أهدافها تعليم الطالب القيم 

القرار المناسب، كما  ولية، والقدرة على مواجهة المشكلات وحلها، واتخاذؤالأخلاقية، وتنمية روح المس

 .الإيجابيتعزيز الضبط الذاتي، وغير ذلك من مفاهيم ومهارات علم التفكير إلى  تهدف

ة لدى طلاب الإيجابيحث معلمي صعوبات التعلم على بناء وتطبيق البرامج التدريبية التي تشمل الجوانب  .3

 ذوي صعوبات التعلم.

ضرورة توعية الأسرة بأهمية الحب ووجود التماسك العاطفي بين أفرادها، وأن تسود علاقات الحب  .4

والاحترام على علاقات البغض والكراهية، وذلك من خلال البرامج الإرشادية التي يقوم بها عدد من 

 م.ذوي صعوبات التعلالطلاب الباحثين والمختصين وتطبيقها على 

وكيفية  الإيجابيسرة والمدرسة في سبيل تنمية وعي الأسرة على أهمية مهارات التفكير الاتصال الدائم بين الأ .5

  .تنميتها من خلال المتخصصين في هذا المجال
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 عـالمراج

 :المراجع العربية -أولا  

 توكيد ومهارات الإيجابى التفكير تحسين فى التفاعلية النظرية على يستند إرشادى برنامج فاعلية(. 2016محمد. ) رياض ،شرفأبو 

 :عمان. مسترجع من ،العالمية الإسلامية العلوم جامعة(. دكتوراه رسالة) عمان مدينة فى المعنفات النساء لدى الذات

864064com/Record/.mandumah.http://search  

في ضوء بعض المتغيرات  الإيجابي(. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بمهارات التفكير 2019أمينة مصطفى محمد. ) ،أبوالنجا

 ،(4)20 ،مجلة العلوم التربوية والنفسية الديموغرافية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمحافظة الجوف بالسعودية.

435-474 . 

مجلة جامعة القدس المفتوحة (. التنظيم الانفعالى وعلاقته بالتفكير الإيجابى لدى طلبة جامعة اليرموك. 2020آمنة حكمت. ) ،أحمد

 :مسترجع من .46-30 ،( 30)11للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 

1071047com/Record/.mandumah.http://search  

ة الإيجابيالمشاعر  (.2005سمير. ) ،غباشيو ،فادية ،علوانو ،فيصل ،يونسو ،عيزيزه ،السيدو ،علاء الدين ،كفافيو ،صفاء ،عسرالأ

 القاهرة: دار العين.. اأكثر إنجاز   ةيالتتبين ما لديك لح الإيجابيالحقيقية استخدام الحديث في علم النفس 

 المتغيرات بعض ضوء في الإيجابي التفكير اراتهبم اه(. أساليب الرعاية الوالدية وعلاقت2019عائشة النعمه الشيخ. ) ،غظفالأ

مسترجع  .523-497 ،(8)20 ،مجلة البحث العلمي في التربية. حائل في الثانوية المرحلة طالبات من عينة ىلد الديموغرافية

  /1032189http://search.mandumah.com/Record:  من

في تنمية الثقة بالنفس والتفاؤل والمرونة الفكرية  الإيجابي(. أثر برنامج تدريبي قائم على مهارات التفكير 2015جابر عبد الحميد. ) ،جابر

. 333-295 ،(2)23 ،مجلة العلوم التربوية بجامعة القاهرة لدى تلاميذ الحلقة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم الاجتماعي. 

 search.shamaa.org :تم استرجاعه من
في تنمية مهارة حل  الإيجابي(. أثر برنامج تدريبي قائم على مهارات التفكير 2014أسماء بدوي. ) ،عدلانو ،جابر عبدالحميد ،جابر

 ،(3)22 ،مجلة العلوم التربوية بجامعة القاهرة المشكلات لدى تلاميذ الحلقة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم الاجتماعي. 

371-402 . 

 العربية المجلة. وعلاقته بالإحباط الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية الإيجابي(. التفكير 2020جورجى، ليديه وديع إلياس )

 ، مسترجع من(17، )والآداب والعلوم للتربية العربية المؤسسة ،والنفسية التربوية للعلوم

http://search.mandumah.com/Record/1056367 

http://search/
http://search/
http://search.mandumah.com/Record/1056367
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(. فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتنمية بعض 2015يم. )حسونة، أمل محمد، وعبدالمسيح، مريانا نادي، وعبد الحميد، محمد إبراه

 كلية بورسعيد، بجامعة الأطفال رياض كلية مجلة. لدى أطفال ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعلم الإيجابيخصائص التفكير 

 /978524http://search.mandumah.com/Record : مسترجع من .325 -233 ، (7، )الأطفال رياض

 . الدمام: مكتب المتنبي.صعوبات التعلمإلى  مدخل(. 2013جمال. ) ،الخطيب

في مهارات اتخاذ القرار ومستوى الطموح  الإيجابي(. أثر برنامج تدريبي قائم على تحسين التفكير 2014منال علي محمد. ) ،الخولي

 ،(2)48رابطة التربويين العرب  ،دراسات عربية في التربية وعلم النفسا. الأكاديمي لدى طالبات الجامعة المتأخرات دراسي  

196-242 . 

 ،ومهارات الاستذكار لدى طالبات كلية التربية للبنات الإيجابي(. دور المناهج الدراسية فى تنمية التفكير 2013محمد جبر. ) ،دريب

كلية التربية للبنات للعلوم  -ية: جامعة الكوفة الإنسانمجلة كلية التربية للبنات للعلوم . بحث ميدانى فى ضوء بعض المتغيرات

 //:com/Record/search.mandumahhttp.621312   :. مسترجع من136 -92 ،( 12)7 ،يةالإنسان

لدى أطفال الرياض  الإيجابيبناء برنامج تدريبي وفقا لفلسفة النمل التربوية لتنمية المثابرة والتفكير (. 2014نور عبدالكريم. ) ،راضي

 search.shamaa.org   :تم استرجاعه من. العراق ،جامعة واسط. كلية التربية ،)رسالة ماجستير(

في خفض الضغوط النفسية لدى ذوى صعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة  الإيجابيثر تنمية التفكير أ (.2012انتصار احمد. ) ،رضوان

 القاهرة.   ،كلية التربية ،جامعة قناة السويس ،)رسالة ماجستير( الإعدادية.

والشعور الإبداعي لدي طلبة الصف  الإيجابيأثر استراتيجيات التعلم النشط في ضبط الذات والتفكير (. 2015منال حسن. ) ،رمضان

 :عمان. مسترجع من ،ردنيةالجامعة الأ ،()رسالة دكتوراه .السابع في منطقة عمان

1039938http://search.mandumah.com/Record/  

 .لدى الكفيف والأصم الإيجابياستراتيجيات تنمية التفكير (. 2020سهام أحمد عبده. ) ،السلاموني

. القاهرة: دار عالم الكتب للطباعة والنشر التدريب الميداني لانتقاء ذوى صعوبات التعلم(. 2011السيد عبدالحميد. ) ،سليمان

 والتوزيع.

والهوية المهنية والكفاءة الذاتية الإرشادية لدى المرشدين المتقدمين وغير  الإيجابي(. العلاقة بين التفكير 2020أحمد عبدالله محمد. ) ،الشريفين

 . 149-128 ،(1)47 ،رابطة التربويين العرب ،دراسات العلوم التربويةالمتقدمين لجائزة الملكة رانيا للمرشد التربوي المتميز. 

 التنمية بنجوا بعض فى وتأثيره الدماغ على القائم التعلم مبادئ لتفعيل مقترح برنامج(. 2016صفاء صابر عبدالظاهر. ) الطناني،

 :حلوان. مسترجع من ،جامعة حلوان ،(منشورة غير دكتوراه رسالة) .المنزلي الاقتصاد في الثانوية المرحلة طالبات لدى البشرية

http://search.mandumah.com/Record/865595 

 .الأردن: دار وائل ،. عمانصعوبات التعلم(. 2004قحطان أحمد. ) ،الظاهر

http://search.mandumah.com/Record/978524
http://search.mandumah.com/Record/978524
http://search.mandumah/
http://search.mandumah/
http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=113779
http://search.shamaa.org/fullrecord?ID=113779
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( لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية يالسلب-(. أثر المناخ المدرسى على تكوين نمط التفكير )الإيجابي2020محمد حوال. ) ،يالعتيب

 . 266-231 ،(13) شقراءمجلة جامعة بمحافظة عفيف. 

(. القلق الاجتماعي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة 2020ذياب عايض فالح. ) ،العجمي

 ،(219) الجمعية المصية للقراءة والمعرفة ،كلية التربية ،مجلة القراءة والمعرفة: جامعة عين شمسالمتوسطة بدولة الكويت. 

 /1018153Record/  http://search.mandumah.com  :مسترجع من. 149-187

 . القاهرة: سما للنشر والتوزيع.استراتيجيات التفكير. (أ 2016إبراهيم. ) الفقي،

 .الرياض: دار الأصحاب للنشر والتوزيع. مفاهيم وتطبيقات :صعوبات التعلم(. 2013حجازي. ) ،أحمد & ،إسماعيل ،الفقي

في تحسين بعض مكونات  الإيجابي(. فاعلية استخدام التفكير 2016نهاد مرزوق عبدالخالق. ) ،قابيل & ،حسن عبد الفتاح ،الفنجري

التربويين رابطة  ،دراسات عربية في التربية وعلم النفسسلوك الإنجاز الاجتماعي لدى طلبة الجامعة ذوي صعوبات التعلم. 

 Mandumah.com/Record/http://search .947537  :مسترجع من. 182-155 ،(71العرب )

(. فاعلية برنامج علاجي باستخدام إستراتيجية إعادة القراءة وتصحيح الأخطاء في تطوير 2020سعيد سعد آل شرف. ) ،القحطاني

مؤسسة التربية الخاصة  ،مجلة التربية الخاصة والتأهيلة. بتدائيعوبات التعلم في المرحلة الامهارة الطلاقة للتلاميذ ذوي ص

 1044984mandumah.com/Record/.http://search  :. مسترجع من189-149 ،(34)10 ،والتأهيل

 مركز ديبونو للتفكير.، العراق: جامعة الأنبار. التفكير السريع أم المتأمل(. 2015عبد الواحد. ) ،الكبيسي

سن & ،شيماء محمد ،التراس ،عبدالفتاح يصبح ،يالكفور (. فعالية برنامج تدريبي قائم على مهارات 2019عزة عبدالرحمن. ) ،ح

ساء معاملتهم في الطفولة.  الإيجابيالتفكير  سية لدى المراهقين الم صلابة النف سين ال شيخمجلة كلية التربية لتح  ،بجامعة كفر ال

 1016900com /Record/.http://search.mandumah  :مسترجع من ،154 -912 ،(1)19

وأثره على  الإيجابيفعالية برنامج تدريبي للدراما الإبداعية في تنمية بعض مهارات التفكير (. 2018زمزم علي عبد العليم. ) ،مسعد

 ،جامعة بني سويفكلية التربية.  ،)رسالة دكتوراه(  تحسين مفهوم الذات لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم.

 القاهرة.  

 الأردن: دار اليازوري للنشر والتوزيع. .الفروق الفردية وصعوبات التعلم(. 2008يحيى. ) ،النبهان

  
  

http://search.mandumah.com/
http://search.mandumah.com/
http://search/
http://search/
http://search/
http://search/
http://search.mandumah/
http://search.mandumah/
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